MOVIMENTO DE Eud@bﬂ».»@ PROMOCIONAL

 DOE.SANTO
CARDAPIO ~ I° ¢ 2° PERIODOS
TURNO INTEGRAL

e Segundo resolugdo/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Os cardapios da alimentagido escolar deverdo ser

minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais.
@ O cardapio poderd sofrer alteragdes somente pelo nutricionista.

e Nio utilizar temperos prontos.

SETEMBRO 2023 VANIA DE OLIVEIRA SANTOS ALPOHIM
CRN 10100802
DATA OOF>G>O LANCHE 'LANCHE DA TARDE
| MANHA : - S S
wmm::% E_:mms de maisena Batata doce cozida _S%m:mo E?mm&o Q alho + Caldo de m.ncmc ¥ Om_ ne Bcam QS.:S ?&Hm bem cozida r: Biscoitos
04/09 (210 Kcal) 200ml 90g (70 Kcal) ensopada ¢/ Batata + Refogadinho de Legumes 300g + Suco (280 Kcal)

o\ |Polpa (520Kcal) S N
Terca Vitamina de Polpa 200ml | Biscoito caseiro 40g | Arroz + Caldo de Feijo + Iscas de N:.n..mo acebolado | Bolo de Fubd + Leite ¢/ chocolate s/
05/09 (160Kcal) (70 Kcal) Refogadinho de Legumes + Repolho picadinho refogado + | agticar (300kcal)

———— e B saladinha de tomate (300g) 410Keal) |
Quarta Leite ¢/ engrossante 200ml + | Fruta (Banana) 90g Arroz + Caldo de feijio + Carne em cubinhos ensopada ¢/ | Leite ¢/ chocolate s/ agucar + Biscoitos + |
06/09 Banana Terra cozida (83,57 Kcal) Legumes + Angu + Saladinha Crua + Fruta(300g) | Banana (310kcal)

(250 Kcal) o 490K cal e B B
Quinta FERIADO FERIADO FERIADO : FERIADO
07/09
Sexta PONTO FACULTATIVO PONTO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO .
08/09 FACULTATIVO _
Segunda Leite ¢/ chocolate s/ agiicar | Inhame cozido 70g | Arroz + Caldo de Feijio + Carne moida ensopada ¢/ | Cuscuz ou mingau de Tapioca +
11/09 + Biscoitos (60Kcal) Cenoura + Refogadinho de Legumes + Angu (300g) | Biscoitos (260 Keal)

1 (250 Keal) . e} (400Kcal) e e —
Terca Mingau de maisena Biscoitos Arroz + Caldo de ﬂn:mo + zon:mnm de Ommmo + Puré de m__zB Leite ¢/ chocolate s/ mncnm_ “+ Bolo
12/09 (210 Kcal) 200ml (70 Kcal) + Salada crua 300g + Suco Polpa (520K cal) mesclado + Banana Terra cozida

(350Kcal)

( &wm A comida do bergdrio I deve ser amassada comi o garfo. Jamais batida em m«\\:._&ﬁ icador ou processador

melhor para a

¢ proibido o uso de maionese industrial ou caseira na alimentacio escolar,
o de habitos saudaveis da ¢

OR!

NCH.

: Cuidado com a utilizagdo do A€ V¢

AR . quanto menos

claborados pelo nutricionista responsavel, com a utilizagdo de géneros alimenticios bdsicos in natura ou
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conforme art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.




. ®  Segundo resolugdo/CD/ FNDE N© 06, de main/2020. Os cardapios da alime
MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL

(aboborae E_EE& + Saladinha de Ho::.:a 3 00g) (3 o.o_ﬂnmc | (300K cal)

ntagio escolar deverao sor
elaborados pelo nutricionista responsdvel, com a utilizagio de géneros alimenticios bésicos in natura ou
., DOE.SANTO minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais.

CARDAPIO - 1° e 2° PERIODOS ® O cardapio podera sofrer alteragdes somente pelo nutricionista, 2

TURNO INTEGRAL e Ndo utilizar temperos prontos, DA - m

SETEMBRO 2023 VANIA DE OLIVEIRA SANTOS ALPOHIM 5

CRN 10100802 3

v

DATA COLACAO LANCHE LANCHE DA TARDE 38

Quart A4 de  Polpa | Fruta (Mamio) 90z | Arroz + Caldo de Feijiio + Carne de panela bem macia Suco Polpa + Banana Terra cozida + 35

13/09 200ml 60Kcal picadinha + Refogadinho de Legumes + Farofa rica | Biscoitos W g
] (160Kecal) (cenoura ralada e tem perinho verde) + Salada de tomate (300Kcal) E m S
T Quina | a0 e e C008) tFrutn (470Keal) T so
Quinta Leite ¢/  engrossante Fruta (maga) 90g Arroz + Caldo de Fejjao + Frango em cubinhos ensopado ¢/ | Suco (Polpa) (200ml) + Bolo salgado £93
14/09 200ml + Batata doce legumes + Salada de Alface picadinho + Fruta (300g) recheado ¢/ frango e legumes (300Kcal) k5 m m
o fozida (250Keal) | (57.98Keal) | cadp U s G L e
Sexta Leite ¢/ Chocolate s/ | Fruta (Mamio) 90g | Arroz + Caldo de Feijio + Carne suina bem cozida + Batata doce cozida + Leite ¢/ chocolate MML
15/09 aglicar 200ml + Bisc. 60Kecal :| Refogadinho de Legumes + Angu + Saladinha de Tomzate | s/ agiicar + Fruta (300Kcal) S P m
St @S0Kea) | | Gogg L S I sgo
Segunda - Mingau de fubs Batata doce cozida | Macarrao refogado cf alho + Carne moida ensopada ¢/ legumes | Bolo salgado recheado ¢/ carne moida e Wm M
18/09 (210 Kcal) 200ml 90g (70Kcal) + Caldo de feijao + Salada crua (300g) + Suco Polpa (480 | legumes + Suco Polpa (300 Kcal) £ w
Y L Kcal) ESE
Ter¢a Leite ¢/ engrossante Suco Polpa Arroz + Caldo de Feijio + Omelete assada ¢/ Legumes | Leite ¢/ chocolate s/ agiicar + Bolo de mmm

19/09 200ml + Biscoitos ralados + Refogadinho de Legumes (306;) Fubi + Fruta (360Kcal) &2 m [

| (250 Kea | (100Kcal) | (380 Keal) o o . R £8

Quarta Vitamina  de Polpa | Fruta (Banana) 90g Arroz + Caldo de Feijio + Frango em cubinhos ensopado ¢/ | Leite ¢/ engrossante + Biscoitos + Fruta m -

20/09 200mi (83,57 Kcal) Legumes + Puré misto de aipim e abébora + salada crua (300g) { (280 Kecal) 58

Quinta Leite  c/chocolate s/ Fruta (laranja) 90g Arroz + Caldo de Feijdo + Iscas de carne bem macia | Canjiquinha amarela ¢/ coco + Banana £ .w

21/09 agtcar + Biscoitos acebolada + Refogadinho de Legumes + Couve picadinha | Terra cozida + Fruta (350 Kcal) <8

| ) ) (250 Keal) ] (67 Keal) refogada 300g + Suco Polpa (480 Keal) o - £

Sexta w Mingau de maisena Fruta (Banana) 90g Arroz + Caldo de Fejjao + Moqueca de Peixe + Puré misto | Bolo laranja + Suco polpa + Fruta S

Lo 2209 | (210 Keal) 200m] (83,57 Kcal) m

o

o

OBS: xm\ comida do bergirio I deve sey arassada conr o garfo. Jamais batida em liguidificador ou Process
OBS: E proibido o uso de maionese industrial ou caseira na alimentacio escolar.
melhor para a saide e para a formagéo de habitos s

OBS: Cuidado com a y lizagdo do ACUCAR

. quanto menos
widdveis da crianca,



MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL
DO E.

SANTO

CARDAPIO - 1° ¢ 2° PERIODOS
TURNO INTEGRAL

minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais.

o O carddpio podera sofrer alteragdes somente pelo nutricionista.

e Nio utilizar temperos prontos.

SETEMBRO 2023 VANIA DE OL
CRN 10100802
DATA COLACAQ LANCHE LANCHE DA TARDE
i |MANHA | ALMOCO | S
Segunda | Leite ¢/ Chocolate s/ acticar | Frota (laranja) 90g Arroz + Caldo de Feijdo + Carme moida ensopada ¢/ aipim + | Leite ¢/ chocolate s/ aglicar + Bolo de Fub4
25/09 + Banana Terra cozida (67 Kcal) Refogadinho de  Legumes + Farofa rica (300g) | (280 keal)
(250 Kcal) e, e (400 Kcal) i .
Terga Vitamina de Polpa de | Inhame cozido Arroz + Caldo de Feijfio + Frango em cubinhos ensopado | Bolo Salgado recheado ¢/ frango e
26/09 Fruta (60Kcal) ¢/ Legumes + Angu + Salada de Tomate e alface picadinho legumes + Suco Polpa (310Kcal)
| (160 Kea)200ml | (300g) +SucoPolpa (520Kcal) N o
Quarta Mingau de maizena | Fruta (goiaba) 90g Arroz + Caldo de Feijdo + Carne suina bem cozida + Puré de | Canjica branca bem cozida ¢/ coco + Fruta
27/09 | (210Kcal) (70 Kcal) Aipim + Refogadinho de Legumes + Couve bem picadinha | + Biscoitos (300Kcal)
i : : refogada + Fruta (500 Keal)
Quinta | Leite c. chocolate s/ agiicar | Fruta (mac#) 90g Arroz + Caldo de Feijiio + Carne em cubinhos ensopada ¢/ | Leite ¢/ chocolate s/ agticar -+ Biscoitos +
28/09 + Batata doce cozida | (57,98 Kecal) Legumes + Angu + Saladinha de Tomate + Fruta (300g) | Banana Terra cozida + Fita
(250Kcal) L (480Keal) } - (380Kcal) _— .
Sexta Vitamina de Polpa de Fruta | Fruta (goiaba) 90g Arroz + Caldo de Feijio + Iscas de Frango acebolada + | Leite ¢/ chocolate s/ agticar + Bolo de
29/09 (160 Kcal) 200ml (70 Kcal) Refogadinho de Legumes + Farofa rica + Salada Crua + Suco | mesclado + Fruta (300 Kcal)

OBS: A comida do bergdrio T deve ser amassada com o garfo. Jamais batida em Fiquidificador ou processador

GBS: E proibido o uso de maionese industrial ou caseira i
melhor para a satide e para a formaciio de habitos «

1a aliimentagéo escolar, OBS:
sauddveis da crianca

Cuidado com a utilizagéo do ACUCAR | quanto menos

s Segundo resolugdo/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Qs cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser
elaborados pelo nutricionista responsavel, com a utilizacio de géneros alimenticios basicos in natura ou
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conforme art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.




. ®  Segundo resolugao/CD/ FNDE N® 06, de maio/2020. Os carddpios da alimentagio escolar deverdo ser
MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL, claborados pelo nutricionista responsével, com a utilizagio de géneros alimenticios basicos in natura ou

DO E. SANTO minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais, ©

CARDAPIO - MATERNAL @ O carddpio poderi sofrer alteragGes somente pelo nutricionista, 5]

TURNO INTEGRAL ®  Nao utilizar temperos prontos. 3 m

SETEMBRO 2023 VANIA DE OLIVEIRA SANTOS ALPOHIM )

CRN 10100802 °

QS

RS

25

DATA T T——m——— S —_— ———— s 2

[ DATA | COLACAQ LANCHE LANCHE DA TARDE £

T MANHA___ | —.ALMOCO e Bl

Mingau de maisena | Batata doce cozida | Macarrio refogado ¢ alho + Caldo de Feijdo + Carne moida Canjica branca bem cozida + Biscoitos W £
(210 Keal) 200m| 90g (70 Kcal) ensopada ¢/ Batata + Refogadinho de Legumes 300g (280 Kcal) E m S
........ Teres e (400Kea) " i s et S o8&
Terga Yitamina de Polpa 200ml | Biscoito caseiro 40g | Arroz + Caldo de Feijdo + Iscas de Frango acebolado | Bolo de Fubi + Leite ¢/ chocolate s/ £39a3
05/09 (160Kcal) (70 Kcal) Refogadinho de Legumes + Repolho picadinho refogado + | agiicar (300keal) s m 2
I S | saladinha de tomate (300g) (410 oAl 5 el 4 g
Quarta Leite ¢/ engrossante 200m] + Fruta (Banana) 90g Arroz + Caldo de feijdo + Carne em cubinhos ensopada ¢/ | Leite ¢/ chocolate s/ agticar + Biscoitos + T m -
06/09 Banana Terra cozida (83,57 Kcal) Legumes + Angu + Saladinha Crua (300g) 410K cal Banana (310kcaly .mm 5o
- —{ @0Kea) | L e S T 3.
Quinta FERIADO ERIADO FERIADO FERIADO ./m.% S
07/09 ESG
b Rl g gl . 2 i el S o
Sexta PONTO FACULTATIVO PONTO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO m S m
08/09 FACULTATIVO g8
L o o

— e P LA e E®

Segunda Leite ¢/ chocolate s/ aglicar | Inhame cozido 70g | Arroz + Caldo de Feijio + Carne moida ensopada ¢/ | Cuseuz ou mingau de Tapioea + mm

11/09 + Biscoitos (60Keal) Cenoura + Refogadinho de Legumes + Angu (300g) | Biscoitos (260 Keal) °9

g 0Keay) T (00Kea) 7 — 83

Terga Mingau de maisena Biscoitos Arroz + Caldo de Feijao + Moqueca de Cagfio + Puré de aipim | Leite ¢/ chocolate s/ aglicar + Bolo = M

12/09 (210 Kcal) 200m (70 Keal) + Salada crua 300g (400K cal) mesclado + Banana Terra cozida 52

<o

(350K cal) g

———— ——l e — _ - e —— = _ s . —— - = - m

b=

o

S

8

OBS: A comide do bereds

t E proibido o uso de maionese industrial ou case

0OBS

io I deve ser amassada comt 0 garfo. Jamais b

atide em liguidificador

ou processador

melhor para a satide

€ para a formagao de habitos

sauddveis da crianca,

ira na alimentacio escolar. OF

35 Cuidy

ado com a utilizacfo do ACUCAR

fquanto menos




- ®  Segundo resolucdo/CD/ FNDE N° (4. de maio/2020. Os
MOVIMENTO DE EDUCACAQ PROMOCIONAL

cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser
elaborados pelo nutricionista responsivel. com a utilizagao de géneros alimenticios basicos in natura ou
DO E. SANTO minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais. @
CARDAPIO - MATERNAL ® O carddpio poders sofer alteragdes somenlte pelo nutricionista. ©
TURNO INTEGRAL ®  Na&o utilizar temperos prontos. it . m
SETEMBRO 2023 VANIA DE OUVE{RA SANTOS ALPOHIM >
CRN 10100802 v
T ©
COLACAO LANCHE m LANCHE DA TARDE g8
Tt TV MANHA | —MOCO e 55
Quarta Vitamina  de Polpa | Fruta (Mamio) 90g | Arroz + Caldo de Feijio + Carne de panela bem macia | Suco Polpa + Banana Terra cozida + 55
13/09 200mi 60Kecal picadinha + Refogadinho de Legumes + Farofa rica | Biscoitos ESS
(160Kcal) (venoura ralada e temperinho verde) + Salada de tomate (300Kcal) 3 Dm
sgod
T T 5o e N I W T B _ 283
Quinta Leite ¢/ engrossante | Fruta (maga) 90g Atroz + Caldo de Fejjao + Frango em cubinhos ensopado ¢/ | Suco (Polpa) (200ml) + Bolo salgado &3 S
14/09 200ml + Batata doce legumes + Salada de Alface picadinho (300g) recheado ¢/ frango e legumes (300K cal) g
o 02ida (250Kcal) LRl cB80keals o 0 + Carne sifng b g N i e o N 583
Sexta Leite ¢/ Chocolate s Fruta (Mamao) 90g | Arroz + Caldo de Feijio + Carne suina bem cozida + | Batata doce cozida + Leite ¢/ chocolate 52338
15/09 - aglicar 200m] + Bisc. | 60Kcal Refogadinho de Legumes + Angu + Saladinha de Tomate | s/ agiicar + Fruta (300Kecal) m Amn =
S fdiro @80Kea) | e — ) | P ——— 283
Segunda Mingau de fuba Batata doce cozida Macarrio refogado o/ alho + Carne moida ensopada ¢/ legumes | Bolo salgado recheado ¢/ carne moida e m. 85
18/09 (210 Kcal) 200m] 90g . (70Kcal) + Caldo de feijao + Salada crua (300g) (380 Kcal) legumes + Suco Polpa (300 Kcal) £ m g
e O S5V P et R = e i =20 R sl e o =
Terea . of Leite o engrossante | Suco Polpa Arroz + Caldo de Feijao + Omelete assada ¢/ Legumes | Leite ¢/ chocolate s/ agiicar + Bolo de £ 3L
19/09 . 200ml + Biscoitos ralados + Refogadinho de Legumes (300g) Fub4 + Fruta (360Kecal) m m 8
e _(50Kcal) {(W0Keal) | (380 Kea) ~ e — 33
Quarta Vitamina  de Polpa | Fruia (Banana) 90g Arroz + Caldo de Feijao + Frango em cubinhos ensopado ¢/ Leite ¢/ engrossante + Biscoitos + Fruta S m
20/09 200mlI (83,57 Kcal) Legumes+ Puré misto de aipim e ab6bora + salada crua (300g) | (280 Kcal) 89
o L 60Ky | (400Kcal) T y—— S N £¢
Quinta Leite  c/chocolate g/ Fruta (laranja) 90g | Arroz + Caldo de Feijio + Iscas de carne bem macia | Canjiquinha amarela ¢/ coco + Banana g .m
21/09 agiicar + Biscoitos acebolada + Refogadinho de Legumes + Couve picadinha Terra cozida + Fruta (350 Keal) < £
Sor—TonKea) | e7ke)) oeadad0g__ G#0Kea | ™ B g
w Sexta { Mingau de maisena | Fruta (Banana) 90g Arroz + Caldo de Feijao + Moqueca de Peixe + Puré misto | Bolo laranja + Suco polpa + Fruta 2
M 22/09 M .B _o Kcal) 200m1 (83,57 Kcal) (aboborae Inhame) + Saladinha de Tomate (300g) (3 90K cal) (300Kcal) m
: - 8
LA comida do bercirio I deve sey amassada com o garfo. Jamais batida em liguidificador ou processadoy
proibido o uso de maionese industrial ol ¢

0
i

aseira na alimentagio escolar, QRS

S: Cuidado com a utilizacdo do ACY)
a satide e para a formacio de habitos sm

AR, quanto menos
veis da cri

1¢a.



o Segundo resolugdo/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Os cardapios da alimentagdio escolar deverdo ser

MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL claborados pelo nutricionista responsavel, com a utilizagao de géneros alimenticios basicos in natura ou
DO E. SANTO minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais,
CARDAPIO - MATERNAL e O cardapio podera sofrer alteragdes somente pelo nultricionista.
TURNO INTEGRAL ¥

Nio utilizar temperos prontos.

SETEMBRO 2023 VANIA DE OLIVEf SANTOS ALPOHIM

CRN 10100802

2

c

Q

E

8

o

o

o

L5

BE

DATA OOF>O>O F>ZOEH 'LANCHE DA TARDE g8

RN ool ____AMOCO T — g8
Segunda | Leite ¢/ Chocolate s/ aglicar Fruta A_EmE& @ow Artoz + Caldo de. _um_.:a + Carme mofda o:m%mam ¢/ EEE + | Leite o/ chocolate M\ mczom_,iwo_c de m.:g .m 3 .
25/09 + Banana Terra cozida (67 Kcal) Refogadinho de Legumes + Farofa rica (300g) | (280 keal) S 8 m
| (250 Kcal) o eea e (400 Kcal) : N rs R ggy
Terga Vitamina de Polpa de | Inhame cozido Arroz + Caldo de Feijio + m...s..mo em cubinhos asmoemno Bolo Salgado recheado ¢/ frango e =g m
26/09 Fruta (60Keal) ¢/ Legumes + Angu + Salada de Tomate e alface picadinho | legumes + Suco Polpa (310Keal) 23 s
(160 Kcal) 200ml - (300g) (400Kcal) < m T
Quarta Mingau de maizena | Fruta (goiaba) 90g Arroz + Caldo de Feijdo + Carne suina bem cozida + Puré de | Canjica branca bem cozida ¢/ coco + Fruta 28 =
27/09 | (210Kcal) (70 Kcal) Aipim + Refogadinho de Legumes + Couve bem picadinha | + Biscoitos (300K cal) g m o
. refogada (430 Keal) SSor
Quinta Leite <. chocolate s/ aciicar | Fruta (macd) 90g Arroz + Caldo de Feiifio -+ Carne em cubinhos ensopada ¢/ | Leite ¢/ chocolate s/ agiicar + Biscoitos + 88 o
28/09 + Batata doce ‘cozida | (57,98 Kcal) Legumes + Angu + Saladinha de Tomate (300g) Banana Terra cozida + Fruta < m w
(259Kcal) (410Keal) (380Kcal) S SE
Sexta Vitamina de Polpa de Fruta | Fruta (goiaba) 90g Arroz + Caldo de Feijdo + Iscas de Frango acebolada + | Leite ¢/ chocolate s/ agticar + Bolo de £8 2
29/09 (160 Keal) 200m1 (70 Kcal) Refogadinho de Legumes + Farofa rica + Salada Crua | mesclado + Fruta (300 Kcal) g m 8

SN, S I 1. ..\ - .. E . R 33

3 ®

59

2

b b e e e e e I I e e

50

<3

ke

o

S

3

OBS: A comida do bercdrio T deve ser wmassada com o garfo. Jamais batida em liguidificador ou processador
OBS: F proibido o uso de maionese industrial ou caseira na alimentagfo escolar, OBS: Cuidade com a utilizagio do ACT
melhor para a salde e para a formacio de hdbitos s

h.
L}

JCAR | quanto menos

aveis da crianca.



. ; ®  Segundo resolugio/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Os carddpios da aliment
MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL

acao escolar deverio ser
elaborados pelo nutricionista responsdvel. com a utilizacdo de géneros alimenticios basicos in natura ou
DO E. SANTO minimamente processados. respeitando-se as referéncias nutricionais, ©
CARDAPIO - BERCARIO 11 ® O cardapio poders sofrer alteragdes somente pelo nutricionista, =
TURNO INTEGRAL °  Nao utilizar temperos prontos. 7 m
SETEMBRO 2023 VANIA DE OCMEIRA SANTOS ALPOHIM £
CRN 10100802 S
(i}
g<
“ MANHA VESPERTINO =
i Segunda Mamadeira (Leite ¢/ Batata doce cozida 90g | Macarrao refogado ¢/ alho + Caldo de Feijio + Carne moida Mamadeira (Vitamina de Polpa) m E
| 04/09 engrossante)200m| (70 Kcal) cnsopada ¢/ Batata + Refogadinho de Legumes OU Sopa | 200ml + Canjica branca bem E8c
b | 199Kel o sl R | i ookeal) ——— 828
* Terga Mamadeira (Vitamina de | Biscoitos 40g Arroz bem cozido + Caldo de Feijfio + Iscas de Frango | Mamadeira (Leite c/ engrossante) 28 2
05/09 polpa de fruta) 200m1 | (70 Kcal) acebolada desfiadn + Refogadinho de Legumes + | 200m| + Bolo de fubad + Fruta 5§33
,,,,,, | e10Kea) saladinha de tomate (300g) (400 Kcal) (310 Keal) 383
Quarta Mamadeira  (Leite ¢/ Fruta (Banana) 90g Arroz bem cozido + Caldo IQm.mm)_.wmoeJr Carne em cubinhos Emmsmao:.msﬁgmzmmcfnﬂmmmﬂmvs + m 83
06/09 www_._mmmm_i&moo_:_ (83,57 Kcal) ensopada ¢/ Legumes + Angu (300g) 410Kcal Biscoitos + Fruta (300 Kecal) m m m
e -2 I MR " - - e 2o
Quinta FERIADO FERIADO HERTADDE e e ey FERIADO mm N
07/09 EQ&
S i k oo
Sexta PONTO FACULTATI VO PONTO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO m S E
08/09 FACULTATIVO g m m |
S N o s M EGS
Segunda Mamadeira (Leite ¢/ Inhame cozido 70g | Arroz bem cozido + Caldo de Feijao + Carne moida Mamadeira {minga de | 33
11/09 engrossante) 200ml (60Kecal) ensopada ¢/ Cenoura + Refogadinho de Legumes + Angu | maisena) 200ml + Cuscuz 3 m
- sl | | oug OS0Meab | o80Kea) g3
Terca Mamadeira (Leite . Polpa Aipim cozido 60g Arroz bem cozido + Caldo ¢ Feijdo + Moqueca de Cagiio + Mamadeira (Leite ¢/ engrossante) < M
12/09 de fruta) 200m| (210keal) 70kcal Puré de aipim 300g (360K cal) + Bolo mesclado + Fruta ==
M_ Quarta | Mamadeira (mingau de Fruta (Mamio) 90g Arroz bem cozido + Caldo de Feijiio + Carne de panela | Mamadeira (Leite e/ * o
m 13/09 maizena) 200m| 60Keal | bem macia picadinha + Refogadinho de Legumes (300g) | engrossante) + Biscoitos + | 2
i 210 keal ! (380Kcal) Banana Terra cozida w £
| | (300Kcal) ! 8




MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL

DO E. SANTO
CARDAPIO - BERCARIO 1
TURNO INTEGRAL

a  Segundo resolugdo/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Qs carddpios da alimentagdo escolar deveriio ser
claborados pelo nuiricionista responsavel, com a utilizagio de géneros alimenticios basicos in natura ou

minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais.
s O cardapio podera sofrer alteragdes somente pelo nutricionista.

o Nio utilizar temperos prontos.

o e

EIRA SANTOS ALPOHIM
CRN 10100802

(300 Kcal)

SETEMBRO 2023 VANIA DE
DATA OO_L>0>O LANCHE LANCHE DA TARDE
Quinta Mamadeira  (Leite ¢/ ' Fruta Qsmomv ocm Arroz bem cozido + Caldo de _un_,_ o + _u_.m:mo em cubinhos | Mamadeira Fo_ﬁn o polpa de
14/09 engrossante) 200ml ensopado ¢/ legumes  (300g) fruta)200m! + Bolo salgado de
(192 keal) (57,98 Kcal) (380 Kcal) frango ¢/ Legumes + Fruta
T B R | - - - (310 Keal)
Sexta Mamadeira  (Leite ¢/ | Fruta (Mamao) 90g | Arroz bem cozido + Caldo de Feijio + nm_.s.w suina bem | Mamadeira (Leite ¢/ engrossante)
15/09 engrossante) 200ml 60Keal cozida desfiada + Refogadinho de Legumes + Angu | (200ml) + Batata doce cozidoa +
(192 keal) (300g) 410Keal Fruta (300 Kcal)
Segunda Mamadeira (Leite ¢/ | Batata doce cozida | Macarrio refogado ¢/ alho + Carne moida ensopada ¢/ | Mamadeira (mingau de maizena)
18/09 engrossante) 200mi 80g (70Kcal) legumes + Caldo de feijic OU Sopa (300g) (380 Kcal) | 200ml -+ Bolo salgado de carne
- (192 Kcal) - moida e Legumes (300 kcal)
Terg¢a Mamadeira {Leite ¢/ aveia) | Inhame cozido 60g | Arroz bem cozido + Caldo de Feijdo + Omelete assada ¢/ | Mamadeira (Leite ¢/ m__m..o%simv
19/09 <00m1 (70 Keal) Legumes + Refogadinho de Legumes (300g) (370 Kcal) | 200ml+ Bolo fuba (50g) + Fruta
 BUSORlRE e e e e S i el | 350 Keal
Quarta Mamadeira (Leite ¢/ Polpa | Fruta (Banana) oom Arroz bem cozido + Caldo de m.n__mc + _u_m:mo em cubinhos | Mamadeira (Leite ¢/ engrossante)
20/09 Fruta batidos)200ml (83,57 Kcal) ensopado ¢/ Legumes + Puré misto de aipim e abdbora | 200ml + Biscoito caseiro + Fruta
o {{21140Kcal} o (300g) (390 Keal) . (270kcal)
Quinta Mamadeira ?::m== de w._._;m eﬁ.m:..mc ccw Arroz bem cozido + Caldo de Hmamo ¥ Iscas de carne | Mamadeira 2.35:5 de m.c::c
21/09 maizena) 200ml bem macia acebolada + Refogadinho de Legumes 300g | 200ml + Canjiquinha amarela
) | (210Keal) (67 Keal) (360 Keal) bem cozida + Fruta
Sexta Mamadeira (Leite ¢/ | Fruta (Banana) 90g Arroz bem cozido + Caldo de Feijio + Moqueca de Peixe + | Mamadeira (mingau de maizena) +
22/09 engrossante) 192Kcal (83,57 Kcal) Puré misto (abébora e Inhame) + Saladinha de Tomate | Bolo Laranja + Fruta (300Kcal)

i

(300g) (390Keal)
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conforme art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.




e Segundo resolugio/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Os cardapios da alimentagdo escolar deverdo ser
elaborados pelo nutricionista responsdvel, com a utilizagio de géneros alimenticios basicos in natura ou
minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais.

MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL
DO E. SANTO

n\:m_ubm._o - BERCARIO i e O cardapio podera sofrer alteragdes somente pelo nutricionista,
TURNO INTEGRAL s Nio utilizar temperos prontos. . .

SETEMBRO 2023 VANIA DE O I\ EIRA SANTOS ALPOHIM L

CRN 10100802 £

©

o

o

29

© c

e G —— L R RS e s —— . 3@

DATA | COLACAO LANCHE 'LANCHE DA TARDE £

e | MANHA i ——- - 05} S — EE:

mmmzsam gmzaao:m :Ln:n o | Fruta (laranj mv oom >:.om _u@E cozido + Caldo de Feijio + Carme molda n:mowmn_m gmﬁmaa:m ?_SS:S aa no_u& NooE_ g W £
25/09 engrossante) 200ml (67 Kcal) ¢/ aipim + Refogadinho de Legumes (300g) | Bolo de fuba (270 Kcal) £ m S
(192 Keal) (370 Keal) - oS
Terca Mamadeira (mingau de | Inhame cozido Arroz bem cozido + Caldo de Feijiio + Frango em cubinhos | Mamadeira (Leite ¢/ engrossante)200ml | £S9
26/09 maizena) 200mli (60Kcal) ensopado ¢/ Legumes + Angu (300g) (390Kcal) | + Bolo Salgado de Frango e Legumes+ 5 m ot
| 210keal | Frua  GO0Kea) s
Quaria Mamadeira (vitamina de | Fruta (goiaba) 90g Arroz bem cozido + Caldo de Feijdo + Carne suina bem cozida | Mamadeira (mingau de Em_Nm:mu ﬁccB_v .m m 3
27/09 polpa) 200ml (210 Kcal) (70 Kcal) + Puré de Aipim + Refogadinho de Legumes 300g (390 Kcal) | + Canjica Branca bem cozida + Fruta S8 3
S = o - (300K cal) R 82C
Quinta Mamadeira  (Leite ¢/ | Fruta (maga) 90g ~Arroz bem cozido + Caldo de ﬁaﬁma + Carne em cubinuos | Mamadeira (Vitamina de polpa) + 83 S
28/69 engrossante)200m] (57,98 Keal) -ensopada ¢/ Legumes + Angu (300g) Auwﬁﬂniv Banana Terra cozida + Fruta = m a
chﬂnn: (280Keal) £ S g
RS .1 S T e e e s S E
Sexta Mamadeira (mingau de | Fruta Amo_mv& 90g Arroz bem cozido + Caldo de Feijio + Iscas de Tm:mo Mamadeira (Leite ¢/ engrossante) + Bolo 23 s
29/09 maizena) 200ml (70 Kcal) acebolada desfiadinha + Refogadinho de Legumes 300g | mesclado 50g + fruta mm 8

| 210keal o 1 (370Kcal) . I W—— 05 - ) W 38

3 ®

= O

839
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MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL

DO E. SANTO.
CARDAPIO -~ BERCARIO [
TURNO INTEGRAL

Segundo resolucdo/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Os carddpios da alimentagdo escolar deverdo ser
elaborados pelo nutricionista responsavel, com a utilizagio de géneros alimenticios basicos in natura ou
minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais.

O cardipio podera sofrer alteragdes somente pelo nutricionista.

Ndo ulilizar temperos prontos.

A SANTOS ALPOHIM

CRN 10100802
m DATA QOF>O>O LANCHE _<_>ZI> VESPERTINO
. R A . ALMOCO LANCHE
zmamao:.m amm.ommzo Batata n_onn cozida mo?:_ﬁ de _amzamm ¢/ Macarrio, Carne moida e caldo n_n g.:.:gaa:m (nestogeno o/
o&oo c/engrossante) 200ml amassada 40g feijio 280g (360Kcal) engrossante) + Inhame cozido
I b1 e § L | N FE N . )
Terga Mamadeira (Nestogeno ¢/ | Inhame cozido | Arrozbem cozido ﬁ:__u:::; +Caldo de ﬁacmo +Iscasde | Mamadeira (nestogeno c/Fruta
05/09 Maisena mingau) 200ml amassado Frango bem cozida desfiada + Refogadinho de Legumes | batidos) + Fruta amassada
- l20keal 60keal : (280g) (350 Keal) BT @70 Kcalismsaimas ot e
Quarta Mamadeira manﬂomn:o Fruta amassada | Arroz bem cozido (Papinha) + Caldo de feijdo + Carne em | Mamadeira (Nestogeno ¢/ maisena
06/09 c/engrossante) 200ml (Banana) 90g cubinhos ensopada ¢/ Legumes + Angu (280g)  370Kcal | mingau) + Fruta amassada
192 kcal (83,57 Kcal) . o (280 kcal)
Quinta FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
07/09
Sexta PONTO FACULTATIVO PONTO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
08/09 FACULTATIVO
Segunda Mamadeira (Nestogeno ¢/ | Aipim bem cozido | Arroz bem cozido (papinha) + Caldo de Feijdo + Carne | Mamadeira  (Nestogeno ¢/
11/09 engrossante) 200ml amassado 60g moida ensopada ¢/ Cenoura + Refogadinho de Legumes | maizena) 200ml + Batata doce
i 192keal [ (70Keal) | +Angu 280g)  (360Kcal) | cozida amassado (260 Keal) _
Terca Mamadeira :(::mm: de | Inhame cozido | Arroz bem cozido @m?:rmv + Caldo de ﬂncmo + Moqueca | Mamadeira (Nestogeno cf fruta
12/09 Maizena) 200ml (210Kcal) | amassado 70g de Cagfio + Puré de aipim 270g (350K cal) batidos)200ml + Fruta raspada
R— oo (60Kea) | 270Keal o
O_E:m Mamadeira (Nestogeno ¢/ | Fruta ..“_E_..an Arroz bem cozido :.»E_._:,c + Caldo de Hnﬁmc + Carne | Mamadeira Hmegnmso ¢/
13/09 f'ruta batidos) 200ml (Mamdo) 90g de panela bem macia picadinha + Refogadinho de | engrossante) 200ml + Fruta
(211,40 Keal) 60Keal | Legumes (280g) (3501 cal) raspada maga (250 Keal)
Quinta Mamadeira (Nestogeno cf Fruta raspada A:E@.B Arroz bem cozido (papinha) + Caldo de Feijdo + Frango em | Mamadeira (Nestogeno ¢/ Aveia
14/09 engrossante) 200ml (57,98 Kcal) | cubinhos bem pequenos ensopado ¢f legumes  (280g) | mingau) 200ml + Fruta raspada

(192K cal)

| (360 Kcal)

| (mamdao) 280 kcal
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conforme art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.




MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL
DO E. SANTO
CARDAPIO —~ BERCARIO |
TURNO INTEGRAL
SETEMBRO 2023

e Segundo resolucdo/CD/ FNDE N° 06, de maio/2020. Os cardapios da alimentagdo escolar deverio ser
elaborados pelo nutricionista responsdvel. com a utilizagio de géneros alimenticios basicos in natura ou

minimamente processados, respeilando-se as referéncias nutricionais.
e O cardapio podera sofrer alteragdes somente pelo nutricionista.

o  Nio utilizar temperos prontos.

CRN 10100802

SANTOS ALPOHIM

" DATA OOF>O>O LANCHE MANHA VESPERTINO
I A o .....:.._._>20_.—m_ -
mm.xg T gmaanm:.m Ag:_mn: aw m_z.r_ raspada Arroz cmE ‘cozido ﬁumw:::; + OnEo de md:mc +1 mm::. Es_ss%_..m AmeSwn:o ¢f
15/09 Maizena) 200ml (210Keal) | (Mamdo) 90g de ovo para bebés a partir de 6 meses e menores de 1 ano | engrossante) 200ml + Fruta
60Kcal + Refogadinho de Legumes + Angu (280g) | raspada (macd) (250Kcal)
SO0l
3 mmmczmm:? Mamadeira (Nestogeno ¢/ | Batata doce cozida | Sopinha de macarréio ¢/ Legumes ¢ Carne moida + Caldo de | Mamadeira (Nestogeno ¢/ maisena
18/09 engrossante)200ml amassada 70 Kcal Feijdo (280g) (360 Kcal) mingau)200ml + Batata doce
192 Kcal cozida amassada (270K cal)
.Hmm.ma Mamadeira (Nestogeno ¢/ | Inhame cozido | Arroz bem cozido (papinha) + Caldo de Feijdo + 1 gema | Mamadeira = (Nestogeno ¢/
19/09 maisena mingau) 200m! amassado de Ovo bem cozida para beb& a partir de 6 meses ¢ | engrossante) 200ml + Fruta
219keal 60lceal menores de 1 ano + Refogadinho de Legumes (260g) | amassada (banana) (270kcal)
(350 Keal) ‘
- Quarta Mamadeira (Nestogen ¢/ Fiuta amassada (banana) | Arroz bem cozido (Papinha) + Caldo de Feijao + Frango em | Mamadeira (Nestogeno ¢/ maisena
20/09 fruta batidos) 200ml 90g cubinhos bem pequenos ensopado ¢/ .._.meszaw + Puré misto | mingau) + Fruta amassada
) . l(@1140Kes) 1 (83,57Kcal) | deaipime abdbora (270g) (370 Kcal) (banana) (280 Kcal) SEE
O::_B Mamadeira Aznmgmn:o ¢/ | Fruta espremida | Arroz bem cozido (Papinha) + Calde de m_n_,.mc + Iscas | Mamadeira AZomSmn:o o/ Fruta
21/09 engrossante) 200ml (laranja) de carne bem macia desfiada + Refogadinho de Legumes | batidos 200ml +  Fruta
| 192keal e L 0. S _| espremida (laranja) _(280Kcal)
"~ Sexta | Mamade ﬁZamama:o of ‘Fruta amassada @&5:3 Arroz bem cozido :umﬂ_:_:v + Caldo de m.m:nc + _Son:mnm Mamadeira AZamgcmm:o ¢/
22/09 Maisena mingau)200ml 90g de Peixe Cagdo + Puré misto (abobora e Inhame) (270g) | engrossante) + Frula amassada
210Kcal (83,57 Kcal) (350K cal)

| (banana) (270K cal)
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conforme art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.




MOVIMENTO DE EDUCACAO PROMOCIONAL
DO E. SANTO
CARDAPIO — BERCARIO [
TURNO INTEGRAL

o Segundo resolugio/CD/ FNDE N¢ 06. de maio/2020. Os car dapios da alimentagio escolar deverdo ser

elaborados pelo nutricionista responsével,

minimamente processados, respeitando-se as referéncias nutricionais.
s O cardapio podera sofrer alteragdes somente pelo nutricionista,

o  Nio utilizar temperos prontos.

SANTOS ALPOHIM

SETEMBRO 2023 VANIA DE OLIV
CRN 10100802
~ DATA ‘COLACAO LANCHE MANHA VESPERTINO
. - R e >E<-OOO ) - ‘
m..om_w:n_w. Emamaﬂi AZamamoso Q _uEE amEnS_% >,.3N an oomao @m?:_._& + OmEc an ﬂncmo + OE:.E Zmaman:w mZommomm:o Q maisena
25/09 engrossante) 200ml (laranja) mofda ensopada c/ aipim + Refogadinho de Legumes (270g) | mingau) +  Inhame cozido
l(92Keal) | (67Kea) | (360Kea) | oamassado (270keal)
-.if!%mﬂ«m‘ Mamadeira (Nestogeno o | Aipim  bem cozido | Arroz bem cozido (Papinha) + Caldo de m.d;mo it _.J..E.mo Mamadeira (Nestogeno
26/09 Aveia mingau) 200ml amassado 60g em cubinhos bem pequenos ensopado ¢/ Legumes + Angu c/engrossante) 200ml + Fruta
(188,22Keal) (70 Keal) (270g) (390XKcal) raspada magd (250 Keal)
Quarta Mamadeira (Nestogeno cf | Fruta raspada (magh) Arroz bem cozido (Papinha) + Caldo de Feijio + 1 Gema de | Mamadeira (Nestogeno ¢/ Fruta
27/09 Fruta batidos) 200ml 90g ovo para bebés a partir de 6 meses e menores de 1 ano+ Puré | batidos goiaba) 200ml + Frata
(211,40 Kcal) (57,98 Kcal) de Aipim + Refogadinho de Legumes 270g (380 Kcal) raspada (magd) 260 kcal
Quinta ‘Mamadeira (Nestogeno ¢/ | Fruta raspada (magh) | Arroz bem cozido (Papinha) + Caldo de Feijiio + Carne | Mamadeira  (Nestogeno c/
28/09  engrossante)200m] 90g em cubinhos bem pequenos ensopada ¢/ Legumes + Angu | Maizena)200ml + Fruta saspada
192 Keal (57,98 Keal) (270g)  (390Kecal) s 260Kcal
Sexta Mamadeira mznmﬁomnnc ¢/ | Fruta raspada (magd) | Arroz bem cozido (Papinha) + Caldo de Feijdo + Iscas de | Mamadeira (Nestngeno c
29/09 Maisena mingau) 200ml 90g Frango acebolada desfiadinha + _Nnmommanic de Legumes | engrossante) + Fr :mm _.mm_umam
(210Kcal) 1 (57,98 Keal) 260g (370 Keal) (230keal) ~

com a utilizacdo de géneros alimenticios basicos in natura ou
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conforme art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.






