PREFEITURA MUNICIPAL DE ANCHIETA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CNPJ N° 27.142.694/0001-58
Av. Rauta, N°1025 — Bairro Justica I — Anchieta-ES.
educacaoanchieta2017@gmail.com

Of. SEME N°229/ 2024 Anchieta/ES, 16 de julho de 2024.

Da: Secretaria Municipal de Educacao
Sr.2 Maria Daniela Sartério Marinho
AO: Exmo Sr. RENAN DE OLIVEIRA DELFINO

Presidente da Camara Municipal

Assunto: Em resposta ao Of. PRO N°362/2024 - REF.:PROT:17128/2024 -
Indicacdo n°481/2024 - Vereador Renan de Oliveira Delfino.

Prezado Senhor,

Cumprimentando-o respeitosamente, encaminho resposta ao Oficio

supracitado.

Nesse sentido, informo que considero o tema extremamente valido e
pertinente, especialmente em face do crescimento dos casos de ansiedade e
estresse entre criancas e adolescentes nos ultimos anos. Assim, ciente da
importancia de promover o bem-estar fisico e mental dos nossos estudantes e
reconhecemos o valor de praticas de relaxamento para o controle dessas

condicoes.

Informo mais que, na area de conhecimento Educacido Fisica, os
professores trabalham a orientagdo e o relaxamento dos alunos, por meio de
atividades que envolvem conteudos de ginastica laboral e Yoga. Estas praticas
sdo incorporadas ao planejamento das aulas com o objetivo de proporcionar
momentos de descontragdo, alongamento e meditacdo, contribuindo assim

para a redugao do estresse e da ansiedade entre os estudantes.

Dessa forma, reafirmamos nosso compromisso em continuar aprimorando


mailto:educacaoanchieta2017@gmail.com

nossas estratégias pedagogicas, sempre visando o desenvolvimento integral
dos alunos, buscando sempre oferecer um ambiente escolar saudavel e

acolhedor.

Desde ja coloco-me a disposi¢cao para demais esclarecimentos que se

fizerem necessarios.

MARIA DANIELA Assinado de forma digital
por MARIA DANIELA
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Maria Daniela Sartério Marinho

Secretaria Municipal de Educacéao
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