
Maternal I - ISABELA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 PL CASA LIVRE PL FORMAÇÃO PL CASA HORA ATIV

07:40 - 08:00 20 PL CASA LIVRE PL FORMAÇÃO PL CASA HORA ATIV

08:00 - 08:50 50 EFPI EON PL FORMAÇÃO PL CASA EON

08:50 - 09:40 50 EFPI EXP O MUNDO PL FORMAÇÃO EXP O MUNDO EON

09:40 - 10:00 20 PL HORA ATIV PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL

10:00 - 10:50 50 TSCF PL PL FORMAÇÃO ETQRT TSCF

10:50 - 11:40 50 TSCF HORA ATIV PL FORMAÇÃO TSCF EXP O MUNDO

11:40 - 12:10 30 PL CASA HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 PL CASA HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 PL CASA ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 PL CASA ALMOÇO EON TSCF CGM

13:40 - 14:30 50 PL CASA HORA ATIV CGM EFPI EFPI

14:30 - 14:50 20 PL CASA PL PL PL HORA ATIV

14:50 - 15:40 50 PL CASA ETQRT EFPI CGM ETQRT

15:40 - 16:30 50 PL CASA ETQRT CGM EXP O MUNDO ETQRT

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



Maternal I - ISABELA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 LIVRE 10 10 10

07:40 - 08:00 20 20 LIVRE 20 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 30 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 30 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 50 ALMOÇO 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 20 70 270 20 20 400
PL CASA 320 80 400
HORA ATIV 180 0 20 50 250

AULA 200 200 200 350 400 1350
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



Maternal II - MARIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV PL CASA PL FORMAÇÃO LIVRE PL
07:40 - 08:00 20 HORA ATIV PL CASA PL FORMAÇÃO LIVRE HORA ATIV

08:00 - 08:50 50 EFPI PL CASA PL FORMAÇÃO EON EFPI

08:50 - 09:40 50 EFPI PL CASA PL FORMAÇÃO TSCF EON

09:40 - 10:00 20 PL HORA ATIV PL FORMAÇÃO PL PL

10:00 - 10:50 50 CGM EXP O MUNDO PL FORMAÇÃO TSCF TSCF

10:50 - 11:40 50 EON EON PL FORMAÇÃO ALMOÇO +10 TSCF

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO HORA ATIV 20min ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO PL CASA ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO PL CASA ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 EFPI PL CASA ETQRT ETQRT ETQRT

13:40 - 14:30 50 TSCF PL CASA EFPI ETQRT EXP O MUNDO

14:30 - 14:50 20 PL PL CASA PL PL PL

14:50 - 15:40 50 HORA ATIV PL CASA CGM CGM ETQRT

15:40 - 16:30 50 HORA ATIV PL CASA CGM EXP O MUNDO EXP O MUNDO

OBSERVAÇÃO: Dia de terça-feira a saída para PL em casa será 12h.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



Maternal II - MARIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 10 LIVRE 10

07:40 - 08:00 20 20 20 20 LIVRE 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 ALMOÇO +10 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO 20 ALMOÇO 20 ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO 40 ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO 10 ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 40 270 40 50 400
PL CASA 400 400
HORA ATIV 130 40 60 20 250

AULA 300 100 200 350 400 1350
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



1º PERÍODO - MARINALVA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV LIVRE
07:40 - 08:00 20 HORA ATIV PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV LIVRE

08:00 - 08:50 50 EFPI PL FORMAÇÃO ETQRT EON TSCF

08:50 - 09:40 50 EFPI PL FORMAÇÃO EXP O MUNDO CGM TSCF

09:40 - 10:00 20 PL PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL PL

10:00 - 10:50 50 CGM PL FORMAÇÃO HORA ATIV ETQRT EFPI

10:50 - 11:40 50 EON PL FORMAÇÃO TSCF TSCF CGM

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA HORA ATIV ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA HORA ATIV ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 ETQRT TSCF PL CASA ALMOÇO EON

13:40 - 14:30 50 ETQRT EON PL CASA PL EXP O MUNDO

14:30 - 14:50 20 PL HORA ATIV 10min PL CASA HORA ATIV PL

14:50 - 15:40 50 EFPI PL CASA PL CASA EFPI EXP O MUNDO

15:40 - 16:30 50 CGM PL CASA PL CASA EXP O MUNDO ETQRT

OBSERVAÇÃO: Dia de terça-feira a saída para PL em casa será 14h40.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 
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1º PERÍODO - MARINALVA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 10 10 LIVRE
07:40 - 08:00 20 20 20 20 20 LIVRE

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 50 50 50 ALMOÇO 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 10 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 60 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 40 250 70 40 400

PL CASA 110 290 400

HORA ATIV 30 10 100 110 250

AULA 400 100 150 300 400 1350
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



2º PERÍODO - ELIANE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 PL FORMAÇÃO HORA ATIV LIVRE+10 HORA ATIV PL
07:40 - 08:00 20 PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL CASA HORA ATIV PL

08:00 - 08:50 50 PL FORMAÇÃO EXP O MUNDO PL CASA HORA ATIV ETQRT

08:50 - 09:40 50 PL FORMAÇÃO ETQRT PL CASA EXP O MUNDO TSCF

09:40 - 10:00 20 PL FORMAÇÃO PL HORA ATIV PL HORA ATIV

10:00 - 10:50 50 PL FORMAÇÃO TSCF EFPI TSCF ETQRT

10:50 - 11:40 50 PL FORMAÇÃO EON EON ETQRT ETQRT

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO HORA ATIV HORA ATIV PL CASA ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO HORA ATIV HORA ATIV PL CASA ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 EXP O MUNDO ALMOÇO+10 ALMOÇO+10 PL CASA EON

13:40 - 14:30 50 HORA ATIV HORA ATIV PL PL CASA EFPI

14:30 - 14:50 20 HORA ATIV PL HORA ATIV PL CASA PL

14:50 - 15:40 50 EFPI EMPREENDEDORISMO TSCF PL CASA EFPI

15:40 - 16:30 50 EFPI EMPREENDEDORISMO TSCF PL CASA EON

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 
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2º PERÍODO - ELIANE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 LIVRE+10 10 10

07:40 - 08:00 20 20 20 10 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO 30 30 30 ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO 30 30 30 ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 50 ALMOÇO+10 ALMOÇO+10 50 50

13:40 - 14:30 50 50 40 40 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 250 40 40 20 50 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 70 130 100 80 20 400

AULA 150 300 200 150 400 1200
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - EDILENE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV HORA ATIV LIVRE HORA ATIV PL FORMAÇÃO

07:40 - 08:00 20 HORA ATIV HORA ATIV LIVRE HORA ATIV PL FORMAÇÃO

08:00 - 08:50 50 HORA ATIV PLLERLM - MAT II PLLERLM - MAT I PATRIMÔN - 2º P PL FORMAÇÃO

08:50 - 09:40 50 PL PLLERLM - MAT II PATRIMÔN - MAT I HORA ATIV PL FORMAÇÃO

09:40 - 10:00 20 HORA ATIV PL PL HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:00 - 10:50 50 HORA ATIV PLLERLM - 1º P PLLERLM - MAT II HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:50 - 11:40 50 ALMOÇO +10 PLLERLM - 1º P ALMOÇO +10 PLLERLM - MAT II PL FORMAÇÃO

11:40 - 12:10 30 HORA ATIV ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO PL CASA

12:10 - 12:40 30 HORA ATIV ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO PL CASA

12:40 - 12:50 10 HORA ATIV ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO PL CASA

12:50 - 13:40 50 PLLERLM - MAT I PLLERLM - MAT I PLLERLM - 2º P PLLERLM - 1º P PL CASA

13:40 - 14:30 50 PLLERLM - MAT I PLLERLM - MAT I PLLERLM - 2º P PATRIMÔN - 1º P PL CASA

14:30 - 14:50 20 PL PL LIVRE/pl casa PL PL CASA

14:50 - 15:40 50 PLLERLM - MAT II PLLERLM - 1º P PL CASA PLLERLM - 2º P PL CASA

15:40 - 16:30 50 PLLERLM - MAT II PLLERLM - 1º P PL CASA PLLERLM - 2º P PL CASA

OBSERVAÇÃO: Dia de quarta-feira a saída para PL em casa será 14h30 respeitando o tempo livre e PL em casa.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - EDILENE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 LIVRE 10 10

07:40 - 08:00 20 20 20 LIVRE 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 40 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 ALMOÇO +10 50 ALMOÇO +10 50 50

11:40 - 12:10 30 30 ALMOÇO 20 ALMOÇO 30

12:10 - 12:40 30 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO 30

12:40 - 12:50 10 10 ALMOÇO 10 ALMOÇO 10

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 LIVRE/pl casa 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 60 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 70 40 20 70 250 450
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 210 30 60 150 450

AULA 200 400 250 300 1150
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - FABRÍCIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV HORA ATIV LIVRE HORA ATIV PL FORMAÇÃO

07:40 - 08:00 20 HORA ATIV HORA ATIV LIVRE HORA ATIV PL FORMAÇÃO

08:00 - 08:50 50 ED. LIT 2º P MEIO AMB 1º P CGM 2º P ED. LIT MAT I PL FORMAÇÃO

08:50 - 09:40 50 ED. LIT 2º P MEIO AMB 1º P CGM 2º P HORA ATIV PL FORMAÇÃO

09:40 - 10:00 20 PL PL PL HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:00 - 10:50 50 MEIO AMB 2º P MEIO AMB MAT I MEIO AMB 1º P HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:50 - 11:40 50 MEIO AMB 2º P ED. LIT MAT I MEIO AMB MAT II PL PL FORMAÇÃO

11:40 - 12:10 30 HORA ATIV ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO PL CASA

12:10 - 12:40 30 HORA ATIV ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO PL CASA

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:50 - 13:40 50 ALMOÇO MEIO AMB MAT II ALMOÇO CGM 2º P PL CASA

13:40 - 14:30 50 MEIO AMB 2º P MEIO AMB MAT II HORA ATIV CGM 2º P PL CASA

14:30 - 14:50 20 HORA ATIV PL PL LIVRE/pl casa PL CASA

14:50 - 15:40 50 MEIO AMB MAT I ED. LIT MAT II ED. LIT 1º P PL CASA PL CASA

15:40 - 16:30 50 MEIO AMB MAT I ED. LIT MAT II ED. LIT 1º P PL CASA PL CASA

OBSERVAÇÃO: Dia de quinta-feira a saída para PL em casa será 14h30 respeitando o tempo livre e PL em casa.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - FABRÍCIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 LIVRE 10 10

07:40 - 08:00 20 20 20 LIVRE 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO 30

12:10 - 12:40 30 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO 30

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 10

12:50 - 13:40 50 ALMOÇO 50 ALMOÇO 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 LIVRE/pl casa 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 60 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 20 40 40 50 250 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 110 30 110 150 400

AULA 350 400 300 150 1200
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



1º ANO - ALESSANDRA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV LIVRE HORA ATIV

07:40 - 08:00 20 PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV LIVRE PL
08:00 - 08:50 50 PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS PORTUGUÊS PL CASA CIÊNCIAS

08:50 - 09:40 50 PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS PORTUGUÊS PL CASA CIÊNCIAS

09:40 - 10:00 20 PL FORMAÇÃO PL PL pl 10min HORA ATIV

10:00 - 10:50 50 PL FORMAÇÃO CIÊNCIAS MATEMÁTICA GEOGRAFIA ELETIVA

10:50 - 11:40 50 PL FORMAÇÃO ALMOÇO +10 MATEMÁTICA GEOGRAFIA ELETIVA

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO HORA ATIV PL CASA ALMOÇO ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO HORA ATIV PL CASA ALMOÇO ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO HORA ATIV PL CASA ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 PORTUGUÊS PROTAGONISMO PL CASA PORTUGUÊS MATEMÁTICA

13:40 - 14:30 50 PORTUGUÊS PROTAGONISMO PL CASA HORA ATIV HISTÓRIA
14:30 - 14:50 20 PL PL PL CASA PL PL
14:50 - 15:40 50 HISTÓRIA MATEMÁTICA PL CASA MATEMÁTICA PROTAGONISMO

15:40 - 16:30 50 HISTÓRIA MATEMÁTICA PL CASA MATEMÁTICA GEOGRAFIA

OBSERVAÇÃO: Dia de quinta-feira a saída para PL em casa será 09h50 respeitando o tempo livre e PL em casa.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



1º ANO - ALESSANDRA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 10 LIVRE 10

07:40 - 08:00 20 20 20 20 LIVRE 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 60 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 10 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 ALMOÇO +10 50 50 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO 20 30 ALMOÇO ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO 30 30 ALMOÇO ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO 10 10 ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 270 40 20 30 40 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 0 90 30 50 30 200

AULA 200 350 200 250 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



2º ANO - DALVA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV PL FORMAÇÃO HORA ATIV LIVRE HORA ATIV

07:40 - 08:00 20 HORA ATIV PL FORMAÇÃO PL LIVRE HORA ATIV

08:00 - 08:50 50 HISTÓRIA PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS MATEMÁTICA CIÊNCIAS

08:50 - 09:40 50 HISTÓRIA PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS MATEMÁTICA CIÊNCIAS

09:40 - 10:00 20 PL PL FORMAÇÃO PL PL PL
10:00 - 10:50 50 GEOGRAFIA PL FORMAÇÃO MATEMÁTICA PORTUGUÊS ELETIVA

10:50 - 11:40 50 GEOGRAFIA PL FORMAÇÃO MATEMÁTICA PORTUGUÊS ELETIVA

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA HORA ATIV ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA HORA ATIV ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 PORTUGUÊS PROTAGONISMO PL CASA ALMOÇO PORTUGUÊS
13:40 - 14:30 50 PORTUGUÊS PROTAGONISMO PL CASA CIÊNCIAS MATEMÁTICA

14:30 - 14:50 20 PL HORA ATIV PL CASA pl 10min PL
14:50 - 15:40 50 MATEMÁTICA HORA ATIV PL CASA PL CASA PROTAGONISMO

15:40 - 16:30 50 MATEMÁTICA HISTÓRIA PL CASA PL CASA GEOGRAFIA

OBSERVAÇÃO: Dia de quinta-feira a saída para PL em casa será 14h40 respeitando o tempo de PL em casa.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



2º ANO - DALVA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 10 LIVRE 10

07:40 - 08:00 20 20 20 20 LIVRE 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 50 50 50 ALMOÇO 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 10 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 60 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 40 250 40 30 40 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 30 70 10 60 30 200

AULA 400 150 200 250 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



3º ANO - CARLOS

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 PL LIVRE PL FORMAÇÃO PL HORA ATIV

07:40 - 08:00 20 HORA ATIV LIVRE PL FORMAÇÃO PL HORA ATIV

08:00 - 08:50 50 PORTUGUÊS PL CASA PL FORMAÇÃO GEOGRAFIA PORTUGUÊS

08:50 - 09:40 50 PORTUGUÊS PL CASA PL FORMAÇÃO GEOGRAFIA PORTUGUÊS

09:40 - 10:00 20 PL pl 10min PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL
10:00 - 10:50 50 MATEMÁTICA HORA ATIV PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS ELETIVA

10:50 - 11:40 50 GEOGRAFIA MATEMÁTICA PL FORMAÇÃO CIÊNCIAS ELETIVA

11:40 - 12:10 30 HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 ALMOÇO PROTAGONISMO MATEMÁTICA PL CASA MATEMÁTICA

13:40 - 14:30 50 MATEMÁTICA PROTAGONISMO MATEMÁTICA PL CASA MATEMÁTICA

14:30 - 14:50 20 HORA ATIV PL PL PL CASA PL
14:50 - 15:40 50 HISTÓRIA CIÊNCIAS PORTUGUÊS PL CASA HISTÓRIA
15:40 - 16:30 50 HISTÓRIA CIÊNCIAS PORTUGUÊS PL CASA PROTAGONISMO

OBSERVAÇÃO: Dia de terça-feira a saída para PL em casa será 09h50 respeitando o tempo de PL em casa.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



3º ANO - CARLOS

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 LIVRE 10 10 10

07:40 - 08:00 20 20 LIVRE 20 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 60 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 10 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 ALMOÇO 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 30 30 270 30 40 400
PL CASA 110 320 430
HORA ATIV 100 50 20 30 200

AULA 350 250 200 200 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



4º ANO - DULCINEIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV HORA ATIV LIVRE PL FORMAÇÃO PL
07:40 - 08:00 20 PL HORA ATIV LIVRE PL FORMAÇÃO HORA ATIV

08:00 - 08:50 50 MATEMÁTICA HISTÓRIA PL CASA PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS

08:50 - 09:40 50 MATEMÁTICA HISTÓRIA PL CASA PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS

09:40 - 10:00 20 PL PL HORA ATIV 10min PL FORMAÇÃO PL
10:00 - 10:50 50 PORTUGUÊS PROTAGONISMO MATEMÁTICA PL FORMAÇÃO ELETIVA

10:50 - 11:40 50 PORTUGUÊS PROTAGONISMO MATEMÁTICA PL FORMAÇÃO ELETIVA

11:40 - 12:10 30 HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 ALMOÇO PORTUGUÊS GEOGRAFIA PL CASA MATEMÁTICA

13:40 - 14:30 50 HORA ATIV CIÊNCIAS GEOGRAFIA PL CASA PROTAGONISMO

14:30 - 14:50 20 HORA ATIV PL PL PL CASA PL
14:50 - 15:40 50 CIÊNCIAS MATEMÁTICA PORTUGUÊS PL CASA HISTÓRIA
15:40 - 16:30 50 CIÊNCIAS MATEMÁTICA PORTUGUÊS PL CASA GEOGRAFIA

OBSERVAÇÃO: Dia de quarta-feira conta PL em casa a partir de 09h50 respeitando o tempo de PL em casa e o tempo livre.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



4º ANO - DULCINEIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 LIVRE 10 10

07:40 - 08:00 20 20 20 LIVRE 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 60 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 10 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 ALMOÇO 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 40 40 20 250 50 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 140 30 10 20 200

AULA 300 400 300 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



5º ANO - CLAUCINHA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 LIVRE HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

07:40 - 08:00 20 LIVRE HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

08:00 - 08:50 50 MATEMÁTICA HISTÓRIA PROTAGONISMO PL PL FORMAÇÃO

08:50 - 09:40 50 MATEMÁTICA HISTÓRIA PROTAGONISMO PL PL FORMAÇÃO

09:40 - 10:00 20 PL PL PL HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:00 - 10:50 50 PORTUGUÊS PORTUGUÊS PORTUGUÊS pl 40min ELETIVA

10:50 - 11:40 50 PORTUGUÊS PORTUGUÊS PORTUGUÊS ALMOÇO ELETIVA

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO PL CASA ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO PL CASA ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO PL CASA ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 GEOGRAFIA PL CASA MATEMÁTICA MATEMÁTICA MATEMÁTICA

13:40 - 14:30 50 GEOGRAFIA PL CASA MATEMÁTICA MATEMÁTICA PROTAGONISMO

14:30 - 14:50 20 pl 10min PL CASA HORA ATIV PL PL
14:50 - 15:40 50 PL CASA PL CASA CIÊNCIAS PORTUGUÊS CIÊNCIAS

15:40 - 16:30 50 PL CASA PL CASA HISTÓRIA GEOGRAFIA CIÊNCIAS

Quando acontecer a eletiva, a professora cumpre 100min de pl na escola na quinta feira.

OBSERVAÇÃO: Dia de segunda-feira a saída para PL em casa será 14h40 respeitando o tempo de PL em casa.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



5º ANO - CLAUCINHA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 LIVRE 10 10 10 10

07:40 - 08:00 20 LIVRE 20 20 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 40 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 ALMOÇO 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO 10 ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 10 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 60 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 30 20 20 160 170 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 30 50 120 200

AULA 300 200 400 200 300 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



RAYANE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 PL HORA ATIV LIVRE HORA ATIV PL FORMAÇÃO

07:40 - 08:00 20 PL HORA ATIV LIVRE HORA ATIV PL FORMAÇÃO

08:00 - 08:50 50 ED. FÍS 1º ano EO - 3º ano ED. FÍS MAT II ED. FÍS 5º ano PL FORMAÇÃO

08:50 - 09:40 50 ED. FÍS 1º ano EO - 3º ano ED. FÍS MAT II ED. FÍS 5º ano PL FORMAÇÃO

09:40 - 10:00 20 HORA ATIV PL HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:00 - 10:50 50 EO - 1º ano ED. FÍS 2º ano ED. FÍS BER/MAT I ED. FÍS 4º ano PL FORMAÇÃO

10:50 - 11:40 50 EO - 1º ano ED. FÍS 2º ano ED. FÍS BER/MAT I ED. FÍS 4º ano PL FORMAÇÃO

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:40 - 12:50 10 HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:50 - 13:40 50 ED. FÍS 3º ano ED. FÍS 2º P ED. FÍS 1º P ED. FÍS 2º ano PL CASA

13:40 - 14:30 50 ED. FÍS 4º ano ED. FÍS 2º P ED. FÍS 1º P ED. FÍS 1º ano PL CASA

14:30 - 14:50 20 HORA ATIV pl 10min PL PL PL CASA

14:50 - 15:40 50 PL PL CASA EO - 2º ano ED. FÍS 3º ano PL CASA

15:40 - 16:30 50 ED. FÍS 5º ano PL CASA EO - 2º ano ED. FÍS 3º ano PL CASA

OBSERVAÇÃO: Dia de terça-feira a saída para PL em casa será 14h40 respeitando o tempo de PL em casa.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



RAYANE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 LIVRE 10 10

07:40 - 08:00 20 20 20 LIVRE 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30

12:40 - 12:50 10 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 10

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 10 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 60 50 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 80 30 20 20 250 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 50 30 20 50 150

AULA 350 300 400 400 1450
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ANDRESSA

Horário SEG TER LIM QUA DUAS B QUI DUAS B SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

07:40 - 08:00 20 HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

08:00 - 08:50 50  3º ano (50MIN) 7:30 3º ANO INGLÊS - 4º ANO INGLÊS - 1º ANO PL FORMAÇÃO

08:50 - 09:40 50 PL (50MIN) 8:20 3º ANO INGLÊS - 4º ANO INGLÊS - 1º ANO PL FORMAÇÃO

09:40 - 10:00 20 PL (20MIN) PL HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:00 - 10:50 50 1º ano (50MIN) 9:30 4º e 5º ANO ALE - 3º ANO INGLÊS - 5º ANO PL FORMAÇÃO

10:50 - 11:40 50 4º ano (50MIN) 10:20 4º e 5º ANO ALE - 3º ANO INGLÊS - 5º ANO PL FORMAÇÃO

11:40 - 12:10 30 50 min HA ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:40 - 12:50 10 HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL CASA

12:50 - 13:40 50 PL (50MIN) 12:20 2º ANO ALE - 2º ANO INGLÊS - 3º ANO PL CASA

13:40 - 14:30 50 2º ano  (50MIN) 13:10 2º ANO ALE - 2º ANO INGLÊS - 3º ANO PL CASA

14:30 - 14:50 20 HORA ATIV pl 10min HORA ATIV PL CASA

14:50 - 15:40 50 5º ano  (50MIN) 14:20 1º ANO PL CASA INGLÊS - 2º ANO PL CASA

15:40 - 16:30 50 15:10 1º ANO PL CASA INGLÊS - 2º ANO PL CASA

OBSERVAÇÃO: Dia de quarta-feira a saída para PL em casa será 14h40 respeitando o tempo de PL em casa.
A professoa não tem horário livre devido a carga horária de Jabaquara ser reduzida.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ANDRESSA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 10 10

07:40 - 08:00 20 20 20 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 PL 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 50 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30

12:40 - 12:50 10 10 10 10 10

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 10 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 60 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 120 20 10 250 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 50 60 60 80 250

AULA 250 400 300 400 1350

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



BRENDA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 PL CASA HORA ATIV PL CASA PL LIVRE
07:40 - 08:00 20 PL CASA HORA ATIV PL CASA HORA ATIV LIVRE
08:00 - 08:50 50 PL CASA ARTE 2º ANO ARTE 3º ANO ARTE 4º ANO ALE 5º ANO

08:50 - 09:40 50 PL CASA ARTE 2º ANO ARTE 3º ANO ARTE 4º ANO ARTE 5º ANO

09:40 - 10:00 20 PL CASA PL PL HORA ATIV HORA ATIV

10:00 - 10:50 50 PL CASA ARTE 3º ANO ARTE 2º ANO HORA ATIV HORA ATIV

10:50 - 11:40 50 PL CASA ARTE 1º ANO ALMOÇO +10 ALMOÇO +20 ALMOÇO +20

11:40 - 12:10 30 PL CASA ALMOÇO HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

12:10 - 12:40 30 PL CASA ALMOÇO HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

12:40 - 12:50 10 PL CASA ALMOÇO HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

12:50 - 13:40 50 ARTE 4º ANO ARTE 5º ANO ARTE 1º ANO EO 4º ANO PL FORMAÇÃO

13:40 - 14:30 50 HORA ATIV ARTE 5º ANO ARTE 1º ANO EO 4º ANO PL FORMAÇÃO

14:30 - 14:50 20 PL HORA ATIV PL PL PL FORMAÇÃO

14:50 - 15:40 50 EO - 5º ANO ALE 5º ANO ALE 1º ANO ALE 4º ANO PL FORMAÇÃO

15:40 - 16:30 50 PL CASA EO 5º ANO ALE 1º ANO ALE 4º ANO PL FORMAÇÃO

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



BRENDA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 10 LIVRE 10

07:40 - 08:00 20 20 20 20 20 20

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 20 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 40 50

10:50 - 11:40 50 50 50 ALMOÇO +10 ALMOÇO +10 50

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 30

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 30

12:40 - 12:50 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 10 10

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 20 20 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 50 50 50

15:40 - 16:30 50 LIVRE 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 0
PL CASA 0
HORA ATIV 0

AULA 0
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ESPECIALISTAS

ITINERANTE ALE - ERIETE

1º ao 2º ANO 3º ao 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 Hora Atividade PL CASA LIVRE Desjejum 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade PL
07:20 - 07:40 20 Hora Atividade PL CASA LIVRE Acolhimento 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade

07:40 - 08:30 50 2º ANO B PL CASA Hora Atividade 07:40 - 08:30 50 3º ANO A Hora Atividade

08:30 - 09:20 50 2º ANO B PL CASA PL 08:30 - 09:20 50 3º ANO A Hora Atividade

09:20 - 09:40 20 PL PL PL CASA Hora Atividade RECREIO 09:20 - 10:10 50 Hora Atividade

09:40 - 10:30 50 1º ANO A 2º ANO A PL CASA H ativ 30min 10:10 - 10:30 20 Hora Atividade

10:30 - 11:20 50 1º ANO A 2º ANO A PL CASA almoço+20 10:30 - 11:20 50 Hora Atividade

11:20 - 11:50 30 Hora Atividade PL CASA Hora Atividade Almoço 11:20 - 12:10 50 4º ANO A 5º ANO A
11:50 - 12:20 30 H ativ 20min PL FORMAÇÃO Hora Atividade Recreio 12:10 - 12:40 30 almoço Hora Atividade H ativ 10min almoço
12:20 - 12:30 10 PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora do cuidar 12:40 - 13:10 30 almoço Hora Atividade Hora Atividade almoço
12:30 - 13:20 50 PL FORMAÇÃO 13:10 - 13:20 10 almoço almoço Hora Atividade almoço
13:20 - 14:10 50 PL FORMAÇÃO 13:20 - 14:10 50 4º ANO A almoço Hora Atividade 5º ANO A
14:10 - 14:30 20 PL FORMAÇÃO RECREIO 14:10 - 15:00 50 Hora Atividade 4º ANO B PL CASA 5º ANO B
14:30 - 15:20 50 PL FORMAÇÃO 15:00 - 15:20 20 PL Hora Atividade PL CASA PL
15:20 - 16:10 50 PL FORMAÇÃO 15:20 - 16:10 50 Hora Atividade 4º ANO B PL CASA 5º ANO B

16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA

ITINERANTE ALE - ERIETE

1º ao 2º ANO 3º ao 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 LIVRE Desjejum 07:10 - 07:20 10 10 10

07:20 - 07:40 20 20 20 LIVRE Acolhimento 07:20 - 07:40 20 20 20

07:40 - 08:30 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 50 50

08:30 - 09:20 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 50 50

09:20 - 09:40 20 20 20 20 20 RECREIO 09:20 - 10:10 50 50

09:40 - 10:30 50 50 50 50 30 10:10 - 10:30 20 20

10:30 - 11:20 50 50 50 50 almoço+20 10:30 - 11:20 50 50

11:20 - 11:50 30 30 30 30 Almoço 11:20 - 12:10 50 50 50

11:50 - 12:20 30 20 30 30 Recreio 12:10 - 12:40 30 almoço 30 10 almoço
12:20 - 12:30 10 10 10 Hora do cuidar 12:40 - 13:10 30 almoço 30 30 almoço
12:30 - 13:20 50 50 13:10 - 13:20 10 almoço almoço 10 almoço
13:20 - 14:10 50 50 13:20 - 14:10 50 50 almoço 50 50

14:10 - 14:30 20 20 RECREIO 14:10 - 15:00 50 50 50 50 50

14:30 - 15:20 50 50 15:00 - 15:20 20 20 20 20 20

15:20 - 16:10 50 50 15:20 - 16:10 50 50 50 50 50

16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA

PL em Casa 280 120 400

PL na Escola PL Formação 20 20 260 50 20 30 400

AULA 100 200 200 100 200 800

Hora Atividade 80 170 130 80 100 240 800

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

ITINERANTE EO - SCHIRLEY

1º ao 2º ANO 3º ao 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 PL PL CASA Desjejum 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade LIVRE desjejum

07:20 - 07:40 20 Hora Atividade PL CASA Acolhimento 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade LIVRE acolhimento

07:40 - 08:30 50 Hora Atividade PL CASA 07:40 - 08:30 50 3ºA 4ºB Hora Atividade

08:30 - 09:20 50 Hora Atividade PL CASA 08:30 - 09:20 50 3ºA 4ºB Hora Atividade

09:20 - 09:40 20 Hora Atividade PL CASA PL RECREIO 09:20 - 10:10 50 Hora Atividade Hora Atividade

09:40 - 10:30 50 Hora Atividade PL CASA 2ºB 10:10 - 10:30 20 PL Hora Atividade recreio

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



10:30 - 11:20 50 almoço+10 PL CASA 2ºB 10:30 - 11:20 50 Hora Atividade Hora Atividade

11:20 - 11:50 30 Hora Atividade PL CASA almoço Almoço 11:20 - 12:10 50 Hora Atividade 5ºB
11:50 - 12:20 30 Hora Atividade PL FORMAÇÃO almoço Recreio 12:10 - 12:40 30 Hora Atividade almoço almoço

12:20 - 12:30 10 Hora Atividade PL FORMAÇÃO almoço Hora do cuidar 12:40 - 13:10 30 Hora Atividade almoço recreio

12:30 - 13:20 50 2ºA PL FORMAÇÃO 1ºA 13:10 - 13:20 10 almoço almoço hora do cuidar

13:20 - 14:10 50 2ºA PL FORMAÇÃO 1ºA 13:20 - 14:10 50 almoço+10 5ºB
14:10 - 14:30 20 PL FORMAÇÃO PL CASA RECREIO 14:10 - 15:00 50 4ºA H ativ 40min 5ºA
14:30 - 15:20 50 PL FORMAÇÃO PL CASA 15:00 - 15:20 20 PL PL Hora Atividade recreio

15:20 - 16:10 50 PL FORMAÇÃO PL CASA 15:20 - 16:10 50 4ºA PL 5ºA
16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA saída

ITINERANTE EO - SCHIRLEY

1º ao 2º ANO 3º ao 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 Desjejum 07:10 - 07:20 10 10 10 LIVRE desjejum

07:20 - 07:40 20 20 20 Acolhimento 07:20 - 07:40 20 20 20 LIVRE acolhimento

07:40 - 08:30 50 50 50 07:40 - 08:30 50 50 50 50

08:30 - 09:20 50 50 50 08:30 - 09:20 50 50 50 50

09:20 - 09:40 20 20 20 20 RECREIO 09:20 - 10:10 50 50 50

09:40 - 10:30 50 40 50 50 10:10 - 10:30 20 20 20 recreio

10:30 - 11:20 50 almoço+10 50 50 10:30 - 11:20 50 50 50

11:20 - 11:50 30 30 30 almoço Almoço 11:20 - 12:10 50 50 50
11:50 - 12:20 30 30 30 almoço Recreio 12:10 - 12:40 30 30 almoço almoço

12:20 - 12:30 10 10 10 almoço Hora do cuidar 12:40 - 13:10 30 30 almoço recreio

12:30 - 13:20 50 50 50 50 13:10 - 13:20 10 almoço almoço hora do cuidar

13:20 - 14:10 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 almoço+10 50
14:10 - 14:30 20 20 20 RECREIO 14:10 - 15:00 50 50 40 50
14:30 - 15:20 50 50 50 15:00 - 15:20 20 20 20 20 recreio

15:20 - 16:10 50 50 50 15:20 - 16:10 50 50 50 50
16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA saída

PL em Casa 280 120 400

PL na Escola PL Formação 10 260 20 0 20 90 400

AULA 100 200 100 100 100 200 800

Hora Atividade 250 30 280 240 800

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

EDUCAÇÃO FÍSICA - JOÃO

4º E 5º ANO 4º E 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 PL CASA Hora Atividade Hora Atividade PL Hora Atividade Desjejum 07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 10 Desjejum

07:20 - 07:40 20 PL CASA PL Hora Atividade Hora Atividade PL Acolhimento 07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 20 Acolhimento

07:40 - 08:30 50 PL CASA 5º ANO A Hora Atividade 3º ANO A Hora Atividade 07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50

08:30 - 09:20 50 PL CASA Hora Atividade Hora Atividade 3º ANO A PL 08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50

09:20 - 10:10 50 PL CASA Hora Atividade 5º ANO B 4º ANO A 4º ANO A 09:20 - 10:10 50 50 50 50 50 50

10:10 - 10:30 20 PL CASA Hora Atividade PL PL Hora Atividade RECREIO 10:10 - 10:30 20 20 20 20 20 20 RECREIO

10:30 - 11:20 50 PL CASA Hora Atividade 5º ANO B 4º ANO A 4º ANO B 10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50

11:20 - 12:10 50 PL CASA 4º ANO B Hora Atividade 5º ANO B almoço+20 11:20 - 12:10 50 50 50 50 50 almoço+20
12:10 - 12:40 30 PL CASA almoço Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Almoço 12:10 - 12:40 30 30 almoço 30 30 10 Almoço 

12:40 - 13:10 30 PL CASA almoço Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Recreio 12:40 - 13:10 30 30 almoço 30 30 30 Recreio 

13:10 - 13:20 10 PL CASA almoço almoço almoço PL FORMAÇÃO Hora do cuidar 13:10 - 13:20 10 10 almoço almoço almoço 10 Hora do cuidar

13:20 - 14:10 50 Hora Atividade 4º ANO B almoço+20 almoço PL FORMAÇÃO 13:20 - 14:10 50 50 50 almoço+20 almoço 50

14:10 - 15:00 50 Hora Atividade 3º ANO A H ativ 30min 5º ANO A PL FORMAÇÃO 14:10 - 15:00 50 50 50 30 50 50

15:00 - 15:20 20 PL Hora Atividade LIVRE PL PL FORMAÇÃO RECREIO 15:00 - 15:20 20 20 20 40 20 20 RECREIO

15:20 - 16:10 50 Hora Atividade Hora Atividade LIVRE/ PL CASA 5º ANO A PL FORMAÇÃO 15:20 - 16:10 50 50 50 30 50 50

16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA

PL em Casa 370 30 400

PL na Escola PL Formação 20 20 20 50 290 400

AULA 200 100 350 100 750

Hora Atividade 150 250 270 80 100 850

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

EDUCAÇÃO FÍSICA - RAPHAEL

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



EDUCAÇÃO INFANTIL 1º ao 2º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade LIVRE Desjejum 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade

07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade LIVRE Acolhimento 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade

07:40 - 08:30 50 2º P Hora Atividade Maternal II 07:40 - 08:30 50 Hora Atividade Hora Atividade

08:30 - 09:20 50 2º P Hora Atividade Maternal II 08:30 - 09:20 50 PL Hora Atividade

09:20 - 09:40 20 PL pl 10min PL RECREIO 09:20 - 09:40 20 Hora Atividade Hora Atividade

09:40 - 10:30 50 1º P PL CASA 09:40 - 10:30 50 Hora Atividade 2º ANO A PL
10:30 - 11:20 50 1º P PL CASA 10:30 - 11:20 50 Hora Atividade 1º ANO A H ativ 30min

11:20 - 11:40 20 PL CASA Hora Atividade Almoço 11:20 - 11:50 30 almoço Hora Atividade almoço+20
11:40 - 11:50 10 PL CASA Hora Atividade Recreio 11:50 - 12:20 30 almoço Hora Atividade PL FORMAÇÃO
11:50 - 12:30 40 PL CASA Hora Atividade Hora do cuidar 12:20 - 12:30 10 almoço Hora Atividade PL FORMAÇÃO
12:30 - 13:20 50 PL CASA almoço+20 12:30 - 13:20 50 2º ANO B almoço+20 PL FORMAÇÃO
13:20 - 14:10 50 PL CASA H ativ 30min 13:20 - 14:10 50 2º ANO B H ativ 30min PL FORMAÇÃO
14:10 - 14:30 20 PL CASA Hora Atividade RECREIO 14:10 - 14:30 20 PL PL PL FORMAÇÃO
14:30 - 15:20 50 PL CASA Hora Atividade 14:30 - 15:20 50 2º ANO A 1º ANO A PL FORMAÇÃO
15:20 - 16:10 50 PL CASA 15:20 - 16:10 50 2º ANO A 1º ANO A 2º ANO B PL FORMAÇÃO

16:10 --- SAÍDA

EDUCAÇÃO FÍSICA - RAPHAEL

EDUCAÇÃO INFANTIL 1º ao 2º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 LIVRE Desjejum 07:10 - 07:20 10 10 10

07:20 - 07:40 20 20 20 LIVRE Acolhimento 07:20 - 07:40 20 20 20

07:40 - 08:30 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 50 50

08:30 - 09:20 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 50 50

09:20 - 09:40 20 20 pl 10min 20 RECREIO 09:20 - 09:40 20 20 20

09:40 - 10:30 50 50 60 09:40 - 10:30 50 50 50 50

10:30 - 11:20 50 50 50 10:30 - 11:20 50 50 50 30

11:20 - 11:40 20 20 20 Almoço 11:20 - 11:50 30 almoço 30 almoço+20
11:40 - 11:50 10 10 10 Recreio 11:50 - 12:20 30 almoço 30 30

11:50 - 12:30 40 40 40 Hora do cuidar 12:20 - 12:30 10 almoço 10 10

12:30 - 13:20 50 50 almoço+20 12:30 - 13:20 50 50 almoço+20 50

13:20 - 14:10 50 50 30 13:20 - 14:10 50 50 30 50

14:10 - 14:30 20 20 20 RECREIO 14:10 - 14:30 20 20 20 20

14:30 - 15:20 50 50 50 14:30 - 15:20 50 50 50 50

15:20 - 16:10 50 50 15:20 - 16:10 50 50 50 50 50

16:10 --- SAÍDA

PL em Casa 400 400

PL na Escola PL Formação 20 10 20 70 280 400

AULA 200 100 200 100 150 750

Hora Atividade 30 130 190 300 200 850

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

ARTE - ELIANE

1º AO 2º ANO 3º AO 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 PL PL FORMAÇÃO Desjejum 07:10 - 07:20 10 LIVRE Hora Atividade PL CASA desjejum

07:20 - 07:40 20 PL PL FORMAÇÃO Acolhimento 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade PL CASA acolhimento

07:40 - 08:30 50 2º A PL FORMAÇÃO 07:40 - 08:30 50 5º B 4º A PL CASA+30
08:30 - 09:20 50 2º A PL FORMAÇÃO 08:30 - 09:20 50 5º B 4º A LIVRE 20min
09:20 - 09:40 20 PL FORMAÇÃO recreio 09:20 - 10:10 50 Hora Atividade Hora Atividade 3º A 3º A
09:40 - 10:30 50 PL FORMAÇÃO 10:10 - 10:30 20 PL PL PL Hora Atividade recreio

10:30 - 11:20 50 1º A PL FORMAÇÃO 10:30 - 11:20 50 Hora Atividade Hora Atividade 3º A
11:20 - 11:50 30 PL CASA Almoço 11:20 - 12:10 50 4º B 5º B 4º A 5º A
11:50 - 12:20 30 PL CASA Recreio 12:10 - 12:40 30 almoço Hora Atividade Hora Atividade almoço almoço

12:20 - 12:30 10 PL CASA Hora do cuidar 12:40 - 13:10 30 almoço Hora Atividade Hora Atividade almoço recreio

12:30 - 13:20 50 PL CASA 13:10 - 13:20 10 almoço almoço almoço almoço hora do cuidar

13:20 - 14:10 50 PL CASA 13:20 - 14:10 50 5ºA almoço almoço+10 5º A
14:10 - 14:30 20 PL PL PL PL CASA recreio 14:10 - 15:00 50 4º B
14:30 - 15:20 50 2º B 1º A 2º B PL CASA 15:00 - 15:20 20 PL recreio

15:20 - 16:10 50 2º B 1º A 2º A PL CASA 15:20 - 16:10 50 4º B
16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA saída
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ARTE - ELIANE

1º AO 2º ANO 3º AO 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 Desjejum 07:10 - 07:20 10 LIVRE 10 10 desjejum

07:20 - 07:40 20 20 20 Acolhimento 07:20 - 07:40 20 LIVRE 20 20 acolhimento

07:40 - 08:30 50 50 50 07:40 - 08:30 50 50 50 80
08:30 - 09:20 50 50 50 08:30 - 09:20 50 50 50 LIVRE 20min
09:20 - 09:40 20 20 recreio 09:20 - 10:10 50 50 50 50 50
09:40 - 10:30 50 50 10:10 - 10:30 20 20 20 20 20 recreio

10:30 - 11:20 50 50 50 10:30 - 11:20 50 50 50 50
11:20 - 11:50 30 30 Almoço 11:20 - 12:10 50 50 50 50 50
11:50 - 12:20 30 30 Recreio 12:10 - 12:40 30 almoço 30 30 almoço almoço

12:20 - 12:30 10 10 Hora do cuidar 12:40 - 13:10 30 almoço 30 30 almoço recreio

12:30 - 13:20 50 50 13:10 - 13:20 10 almoço almoço almoço 10 hora do cuidar

13:20 - 14:10 50 50 13:20 - 14:10 50 50 almoço almoço 50
14:10 - 14:30 20 20 20 20 20 recreio 14:10 - 15:00 50 50
14:30 - 15:20 50 50 50 50 50 15:00 - 15:20 20 20 recreio

15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 50
16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA saída

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola PL Formação 20 20 30 20 250 20 20 20 400

AULA 100 100 100 150 200 150 250 150 1200

Hora Atividade 100 190 80 30 400

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

INGLÊS - DANI

1º AO 3º ANO 4º E 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade Desjejum 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade desjejum

07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade Acolhimento 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade acolhimento

07:40 - 08:30 50 1º A 2º A 07:40 - 08:30 50 5º B 4º A
08:30 - 09:20 50 1º A 2º A 08:30 - 09:20 50 5º B 4º A
09:20 - 09:40 20 RECREIO RECREIO RECREIO 09:20 - 10:10 50 5º A 4º B
09:40 - 10:30 50 3º A 2º B 10:10 - 10:30 20 RECREIO RECREIO recreio

10:30 - 11:20 50 3º A 2º B 10:30 - 11:20 50 5º A 4º B
11:20 - 11:50 30 PL FORMAÇÃO Almoço 11:20 - 12:10 50

11:50 - 12:20 30 PL FORMAÇÃO Recreio 12:10 - 12:40 30 almoço

12:20 - 12:30 10 PL FORMAÇÃO Hora do cuidar 12:40 - 13:10 30 recreio

12:30 - 13:20 50 PL FORMAÇÃO 13:10 - 13:20 10 hora do cuidar

13:20 - 14:10 50 PL FORMAÇÃO 13:20 - 14:10 50

14:10 - 14:30 20 PL FORMAÇÃO RECREIO 14:10 - 15:00 50

14:30 - 15:20 50 PL FORMAÇÃO 15:00 - 15:20 20 recreio

15:20 - 16:10 50 PL FORMAÇÃO 15:20 - 16:10 50

16:10 --- SAÍDA 16:10 --- SAÍDA saída
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ENSINO FUNDAMENTAL

Ludimila - 1º A Ludimila - 1º A

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 LIVRE 10 10 10 07:10 - 07:20 10 PL FORMAÇÃO LIVRE Hora Atividade PL CASA Hora Atividade

07:20 - 07:40 20 20 LIVRE 20 20 20 07:20 - 07:40 20 PL FORMAÇÃO LIVRE Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade

07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 PL FORMAÇÃO BNCC BNCC Protagonismo Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 PL FORMAÇÃO BNCC BNCC Protagonismo Eletiva

09:20 - 09:40 20 20 20 20 20 20 09:20 - 09:40 20 PL FORMAÇÃO Hora Atividade PL  Hora Atividade PL  

09:40 - 10:30 50 50 50 50 50 50 09:40 - 10:30 50 PL FORMAÇÃO BNCC BNCC BNCC BNCC

10:30 - 11:20 50 50 50 50 almoço+10 50 10:30 - 11:20 50 PL FORMAÇÃO BNCC BNCC almoço+10 BNCC

11:20 - 11:50 30 almoço almoço 30 20 almoço 11:20 - 11:50 30 almoço almoço PL CASA Hora Atividade almoço

11:50 - 12:20 30 almoço almoço 30 30 almoço 11:50 - 12:20 30 almoço almoço PL CASA Hora Atividade almoço

12:20 - 12:30 10 almoço almoço 10 10 almoço 12:20 - 12:30 10 almoço almoço PL CASA Hora Atividade almoço

12:30 - 13:20 50 50 50 50 50 50 12:30 - 13:20 50 BNCC BNCC PL CASA PL  BNCC

13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 BNCC BNCC PL CASA BNCC Protagonismo

14:10 - 14:30 20 20 20 20 20 20 14:10 - 14:30 20 PL  Hora Atividade PL CASA PL  PL  

14:30 - 15:20 50 50 50 50 50 50 14:30 - 15:20 50 BNCC PL CASA PL CASA BNCC BNCC

15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 BNCC PL CASA PL CASA BNCC BNCC

PL em Casa 100 290 10 400

PL na Escola
PL 

Formação 270 20 70 40 400

BNCC + protagonismo 200 300 200 300 400 1400

Hora Atividade 40 30 100 30 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Viviane - 2º A Viviane - 2º A

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 10 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA Hora Atividade Hora Atividade

07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 20 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA Hora Atividade Hora Atividade

07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 BNCC PL FORMAÇÃO PL CASA Protagonismo Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 50 30 50 50 08:30 - 09:20 50 BNCC PL FORMAÇÃO PL CASA Protagonismo Eletiva

09:20 - 09:40 20 20 20 LIVRE+20 20 20 09:20 - 09:40 20 20 PL FORMAÇÃO LIVRE+20 PL  20

09:40 - 10:30 50 50 50 50 50 50 09:40 - 10:30 50 BNCC PL FORMAÇÃO BNCC BNCC BNCC

10:30 - 11:20 50 50 50 50 almoço+10 50 10:30 - 11:20 50 BNCC PL FORMAÇÃO BNCC almoço+10 BNCC

11:20 - 11:50 30 30 almoço almoço 20 almoço 11:20 - 11:50 30 PL CASA almoço almoço Hora Atividade almoço

11:50 - 12:20 30 30 almoço almoço 30 almoço 11:50 - 12:20 30 PL CASA almoço almoço Hora Atividade almoço

12:20 - 12:30 10 10 almoço almoço 10 10 12:20 - 12:30 10 PL CASA almoço almoço Hora Atividade Hora Atividade

12:30 - 13:20 50 50 50 50 50 50 12:30 - 13:20 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC BNCC

13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC Protagonismo

14:10 - 14:30 20 20 20 20 20 20 14:10 - 14:30 20 PL CASA PL  PL  Hora Atividade Hora Atividade

14:30 - 15:20 50 50 50 50 50 50 14:30 - 15:20 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC BNCC

15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 PL CASA BNCC BNCC PL  BNCC

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 20 270 20 70 20 400

BNCC + protagonismo 200 200 300 300 400 1400

Hora Atividade 30 110 60 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Observação: Na terça-feira o horário de pl em casa será até 9h, depois conta tempo livre até 9h40.

Cleiton - 2º B Cleiton - 2º B

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 LIVRE 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade LIVRE
07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 LIVRE 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade LIVRE
07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 BNCC PL FORMAÇÃO BNCC BNCC Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 BNCC PL FORMAÇÃO BNCC BNCC Eletiva

09:20 - 09:40 20 20 20 20 20 20 09:20 - 09:40 20 PL  PL FORMAÇÃO Hora Atividade PL  PL  

09:40 - 10:30 50 50 50 50 50 50 09:40 - 10:30 50 BNCC PL FORMAÇÃO PL  BNCC BNCC

10:30 - 11:20 50 50 50 almoço + 10 50 50 10:30 - 11:20 50 BNCC PL FORMAÇÃO almoço+10 Protagonismo BNCC

11:20 - 11:50 30 30 almoço 20 almoço almoço 11:20 - 11:50 30 PL CASA almoço Hora Atividade almoço almoço

11:50 - 12:20 30 30 almoço 30 almoço almoço 11:50 - 12:20 30 PL CASA almoço Hora Atividade almoço almoço

12:20 - 12:30 10 10 almoço 10 almoço almoço 12:20 - 12:30 10 PL CASA almoço Hora Atividade almoço almoço

12:30 - 13:20 50 50 50 50 50 50 12:30 - 13:20 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC Protagonismo

13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC Protagonismo

14:10 - 14:30 20 20 20 20 10 20 14:10 - 14:30 20 PL CASA PL  Hora Atividade H ativ 10min PL  

14:30 - 15:20 50 50 50 50 60 50 14:30 - 15:20 50 PL CASA BNCC BNCC PL CASA BNCC

15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 PL CASA BNCC BNCC PL CASA BNCC

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 20 270 50 20 40 400
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BNCC + protagonismo 200 200 300 300 400 1400

Hora Atividade 30 130 40 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Observação: Na quinta-feira o horário de pl em casa começa as 14h20.

Patrícia - 3º A Patrícia - 3º A

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 10 07:10 - 07:20 10 PL CASA Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA Hora Atividade

07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 20 07:20 - 07:40 20 PL CASA Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA Hora Atividade

07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 PL CASA BNCC PL FORMAÇÃO PL CASA Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 PL CASA BNCC PL FORMAÇÃO PL CASA Eletiva

09:20 - 10:10 50 50 50 50 20 50 09:20 - 10:10 50 PL CASA BNCC PL FORMAÇÃO PL CASA BNCC

10:10 - 10:30 20 20 20 20 LIVRE+30 20 10:10 - 10:30 20 PL CASA PL  PL FORMAÇÃO LIVRE+30 20

10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50 10:30 - 11:20 50 PL CASA Protagonismo PL FORMAÇÃO BNCC BNCC

11:20 - 12:10 50 50 50 50 50 50 11:20 - 12:10 50 BNCC Protagonismo BNCC BNCC BNCC

12:10 - 12:40 30 30 almoço almoço almoço almoço 12:10 - 12:40 30 Hora Atividade almoço almoço almoço almoço

12:40 - 13:10 30 30 almoço almoço almoço almoço 12:40 - 13:10 30 Hora Atividade almoço almoço almoço almoço

13:10 - 13:20 10 10 10 almoço 10 10 13:10 - 13:20 10 Hora Atividade Hora Atividade almoço PL  10

13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 BNCC BNCC BNCC BNCC BNCC

14:10 - 15:00 50 50 50 50 50 50 14:10 - 15:00 50 BNCC PL  BNCC Protagonismo BNCC

15:00 - 15:20 20 20 20 20 20 20 15:00 - 15:20 20 PL  Hora Atividade Hora Atividade PL  Hora Atividade

15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 BNCC BNCC BNCC BNCC BNCC

PL em Casa 250 150 400

PL na Escola
PL 

Formação 20 70 250 30 30 400

BNCC + protagonismo 200 350 200 250 400 1400

Hora Atividade 70 60 20 50 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Observação: Na quinta-feira o horário de pl em casa será até 9h40, depois conta tempo livre até 10h30.

Andressa - 4º A Andressa - 4º A

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 LIVRE 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade PL CASA Hora Atividade PL FORMAÇÃO LIVRE
07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 LIVRE 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade PL CASA Hora Atividade PL FORMAÇÃO LIVRE
07:40 - 08:30 50 50 80 50 50 50 07:40 - 08:30 50 BNCC PL CASA Protagonismo PL FORMAÇÃO Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 LIVRE 20min 50 50 50 08:30 - 09:20 50 BNCC LIVRE 20min Protagonismo PL FORMAÇÃO Eletiva

09:20 - 10:10 50 50 50 50 50 50 09:20 - 10:10 50 BNCC BNCC BNCC PL FORMAÇÃO PL  

10:10 - 10:30 20 20 20 20 20 20 10:10 - 10:30 20 Hora Atividade Hora Atividade PL  PL FORMAÇÃO PL  

10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50 10:30 - 11:20 50 BNCC BNCC BNCC PL FORMAÇÃO BNCC

11:20 - 12:10 50 50 50 almoço+10 50 50 11:20 - 12:10 50 PL CASA BNCC almoço+10 BNCC BNCC

12:10 - 12:40 30 30 almoço 20 almoço almoço 12:10 - 12:40 30 PL CASA almoço Hora Atividade almoço almoço

12:40 - 13:10 30 30 almoço 30 almoço almoço 12:40 - 13:10 30 PL CASA almoço Hora Atividade almoço almoço

13:10 - 13:20 10 10 almoço 10 10 10 13:10 - 13:20 10 PL CASA almoço Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade

13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC BNCC

14:10 - 15:00 50 50 50 50 50 50 14:10 - 15:00 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC Protagonismo

15:00 - 15:20 20 20 20 20 20 20 15:00 - 15:20 20 PL CASA PL  PL  Hora Atividade PL  

15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 PL CASA BNCC BNCC BNCC BNCC

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 20 40 250 90
400

BNCC + protagonismo 200 300 350 200 350 1400

Hora Atividade 50 20 90 30 10 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Observação: Na terça-feira o horário de pl em casa será até 9h, depois conta tempo livre até 9h20.

Flávia - 4º B Flávia - 4º B

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 LIVRE 07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO LIVRE
07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 LIVRE 07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade PL  PL FORMAÇÃO LIVRE
07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 Protagonismo BNCC BNCC PL FORMAÇÃO Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 Protagonismo BNCC BNCC PL FORMAÇÃO Eletiva

09:20 - 10:10 50 50 50 50 50 50 09:20 - 10:10 50 BNCC BNCC BNCC PL FORMAÇÃO BNCC

10:10 - 10:30 20 20 20 20 20 20 10:10 - 10:30 20 PL  PL  Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL  

10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50 10:30 - 11:20 50 BNCC BNCC BNCC PL FORMAÇÃO Hora Atividade

11:20 - 12:10 50 almoço + 10 50 50 50 50 11:20 - 12:10 50 almoço + 10 PL CASA BNCC BNCC BNCC

12:10 - 12:40 30 20 30 almoço almoço almoço 12:10 - 12:40 30 Hora Atividade PL CASA almoço almoço almoço

12:40 - 13:10 30 30 30 almoço almoço almoço 12:40 - 13:10 30 Hora Atividade PL CASA almoço almoço almoço

13:10 - 13:20 10 10 10 almoço almoço 10 13:10 - 13:20 10 Hora Atividade PL CASA almoço almoço PL  
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13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 BNCC PL CASA BNCC BNCC BNCC

14:10 - 15:00 50 50 50 LIVRE 10min 50 50 14:10 - 15:00 50 BNCC PL CASA LIVRE 10min BNCC Protagonismo

15:00 - 15:20 20 20 20 60 20 20 15:00 - 15:20 20 PL  PL CASA PL CASA PL  PL  

15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 BNCC PL CASA PL CASA BNCC BNCC

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 40 20 20 270 50 400

BNCC + protagonismo 350 200 300 200 350 1400

Hora Atividade 90 30 30 50 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Observação: Na quarta-feira inicia às 14h10 o tempo livre (10min) em seguida conta-se tempo de PL em casa.

Verônica - 5º A Verônica - 5º A

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 LIVRE 10 10 10 10 07:10 - 07:20 10 LIVRE PL CASA Hora Atividade PL  PL CASA
07:20 - 07:40 20 LIVRE 20 20 20 20 07:20 - 07:40 20 LIVRE PL CASA Hora Atividade PL  PL CASA
07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 Protagonismo PL CASA BNCC BNCC Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 BNCC BNCC BNCC BNCC Eletiva

09:20 - 10:10 50 50 50 50 50 50 09:20 - 10:10 50 BNCC BNCC Hora Atividade BNCC BNCC

10:10 - 10:30 20 20 20 20 20 20 10:10 - 10:30 20 PL  Hora Atividade Hora Atividade PL  PL  

10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50 10:30 - 11:20 50 BNCC Protagonismo PL  BNCC BNCC

11:20 - 12:10 50 50 50 50 50 almoço+20 11:20 - 12:10 50 BNCC Protagonismo BNCC PL CASA almoço+20

12:10 - 12:40 30 30 almoço almoço 30 10 12:10 - 12:40 30 Hora Atividade almoço almoço PL CASA PL FORMAÇÃO
12:40 - 13:10 30 30 almoço almoço 30 30 12:40 - 13:10 30 Hora Atividade almoço almoço PL CASA PL FORMAÇÃO
13:10 - 13:20 10 almoço almoço almoço 10 10 13:10 - 13:20 10 almoço almoço almoço PL CASA PL FORMAÇÃO
13:20 - 14:10 50 almoço 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 almoço BNCC BNCC PL CASA PL FORMAÇÃO
14:10 - 15:00 50 50 50 50 50 50 14:10 - 15:00 50 BNCC BNCC BNCC PL CASA PL FORMAÇÃO
15:00 - 15:20 20 20 20 20 20 20 15:00 - 15:20 20 Hora Atividade PL  20 PL CASA PL FORMAÇÃO
15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 BNCC BNCC BNCC PL CASA PL FORMAÇÃO

PL em Casa 80 290 30 400

PL na Escola
PL 

Formação 20 20 70 50 240 400

BNCC + protagonismo 350 350 300 200 200 1400

Hora Atividade 80 20 100 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Jaqueline - 5º B Jaqueline - 5º B

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 10 LIVRE 10 LIVRE 20 07:10 - 07:20 10 PL CASA LIVRE PL CASA LIVRE PL CASA+10
07:20 - 07:40 20 20 LIVRE 20 LIVRE 10 07:20 - 07:40 20 PL CASA LIVRE PL CASA LIVRE Hora Atividade

07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50 07:40 - 08:30 50 PL CASA Protagonismo PL CASA BNCC Eletiva

08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50 08:30 - 09:20 50 PL CASA Protagonismo PL CASA Protagonismo Eletiva

09:20 - 10:10 50 50 50 50 50 50 09:20 - 10:10 50 BNCC BNCC PL CASA BNCC BNCC

10:10 - 10:30 20 20 20 20 20 20 10:10 - 10:30 20 PL  PL  PL CASA PL  PL  

10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50 10:30 - 11:20 50 BNCC BNCC PL CASA BNCC BNCC

11:20 - 12:10 50 50 almoço + 10 50 almoço + 10 almoço+10 11:20 - 12:10 50 BNCC almoço + 10 BNCC almoço + 10 almoço + 10

12:10 - 12:40 30 almoço 20 30 20 20 12:10 - 12:40 30 almoço Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO
12:40 - 13:10 30 almoço 30 30 30 30 12:40 - 13:10 30 almoço Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO
13:10 - 13:20 10 10 10 10 10 10 13:10 - 13:20 10 PL  PL  Hora Atividade PL  PL FORMAÇÃO
13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50 13:20 - 14:10 50 BNCC BNCC BNCC BNCC PL FORMAÇÃO
14:10 - 15:00 50 50 50 50 50 50 14:10 - 15:00 50 BNCC BNCC BNCC BNCC PL FORMAÇÃO
15:00 - 15:20 20 20 20 20 20 20 15:00 - 15:20 20 PL  Hora Atividade PL  PL  PL FORMAÇÃO
15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50 15:20 - 16:10 50 BNCC BNCC BNCC BNCC PL FORMAÇÃO

PL em Casa 130 250 20 400 esta comtemplando 10 minutos a mais pelo almoço de sexta.

PL na Escola
PL 

Formação 50 30 20 50 250 400

BNCC + protagonismo 300 350 200 350 200 1400

Hora Atividade 70 70 50 10 200

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

EDUCAÇÃO INFANTIL

Valéria - MATERNAL II Valéria - MATERNAL II

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX
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07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade LIVRE 07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 LIVRE
07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade LIVRE 07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 LIVRE
07:40 - 08:30 50 TSCF CGM PL FORMAÇÃO Hora Atividade ETQRT 07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50

08:30 - 09:20 50 TSCF CGM PL FORMAÇÃO PL ETQRT 08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50

09:20 - 09:40 20 PL PL PL FORMAÇÃO Hora Atividade PL 09:20 - 09:40 20 20 20 20 20 20

09:40 - 10:30 50 EON EFPI PL FORMAÇÃO TSCF ETQRT 09:40 - 10:30 50 50 50 50 50 50

10:30 - 11:20 50 Meio Ambiente EFPI PL FORMAÇÃO TSCF ETQRT 10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 almoço

11:20 - 11:40 20 PL CASA almoço almoço almoço Hora Atividade 11:20 - 11:40 20 20 almoço almoço almoço almoço

11:40 - 11:50 10 PL CASA almoço+30 almoço almoço+30 Hora Atividade 11:40 - 11:50 10 10 almoço+30 almoço almoço+30 10

11:50 - 12:30 40 PL CASA H ATIV 10MIN almoço H ATIV 10MIN Hora Atividade 11:50 - 12:30 40 40 10 almoço 10 40

12:30 - 13:20 50 PL CASA EFPI TSCF EON almoço+20 12:30 - 13:20 50 50 50 50 50 50

13:20 - 14:10 50 PL CASA EFPI EON EON H ATIV 30MIN 13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50

14:10 - 14:30 20 PL CASA LIVRE 10min Hora Atividade PL PL 14:10 - 14:30 20 20 LIVRE 10min 20 20 20

14:30 - 15:20 50 PL CASA PL CASA CGM Meio Ambiente EFPI 14:30 - 15:20 50 50 60 50 50 50

15:20 - 16:10 50 PL CASA PL CASA CGM Meio Ambiente ETQRT 15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 20 20 250 70 40 400

BNCC 200 300 200 300 300 1300

Hora Atividade 30 40 20 110 100 300

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Marcilene - 1º PERÍODO Marcilene - 1º PERÍODO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade PL CASA 07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 10
07:20 - 07:40 20 Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade PL CASA 07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 20
07:40 - 08:30 50 CGM PL FORMAÇÃO EFPI Hora Atividade PL CASA 07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 80
08:30 - 09:20 50 CGM PL FORMAÇÃO EFPI PL LIVRE 20min 08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 LIVRE 20min
09:20 - 09:40 20 PL PL FORMAÇÃO PL Hora Atividade LIVRE 09:20 - 09:40 20 20 20 20 20 LIVRE
09:40 - 10:30 50 PL PL FORMAÇÃO EFPI EON ETQRT 09:40 - 10:30 50 50 50 50 50 50

10:30 - 11:20 50 almoço PL FORMAÇÃO EFPI TSCF ETQRT 10:30 - 11:20 50 almoço 50 50 50 50

11:20 - 11:40 20 almoço almoço PL CASA Hora Atividade Hora Atividade 11:20 - 11:40 20 almoço almoço 20 10 10
11:40 - 11:50 10 Hora Atividade almoço PL CASA almoço+10 almoço+11 11:40 - 11:50 10 10 almoço 10 almoço+10 almoço+10

11:50 - 12:30 40 Hora Atividade almoço PL CASA almoço almoço 11:50 - 12:30 40 40 almoço 40 almoço almoço

12:30 - 13:20 50 EFPI Meio Ambiente PL CASA TSCF TSCF 12:30 - 13:20 50 50 50 50 50 50

13:20 - 14:10 50 ETQRT EON PL CASA TSCF TSCF 13:20 - 14:10 50 50 50 50 50 50

14:10 - 14:30 20 PL Hora Atividade PL CASA PL PL 14:10 - 14:30 20 20 20 20 20 20

14:30 - 15:20 50 EON ETQRT PL CASA Meio Ambiente CGM 14:30 - 15:20 50 50 50 50 50 50

15:20 - 16:10 50 EON ETQRT PL CASA Meio Ambiente CGM 15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50

16:10 --- SAÍDA PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 40 250 20 70 20 400

BNCC 300 200 200 300 300 1300

Hora Atividade 130 20 30 110 10 300

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Kely - 2º PERÍODO Kely - 2º PERÍODO

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade PL CASA Hora Atividade 07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 10

07:20 - 07:40 20 PL FORMAÇÃO Hora Atividade PL PL CASA Hora Atividade 07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 20

07:40 - 08:30 50 PL FORMAÇÃO EFPI ETQRT PL CASA ETQRT 07:40 - 08:30 50 50 50 50 80 50

08:30 - 09:20 50 PL FORMAÇÃO EFPI CGM LIVRE 20min ETQRT 08:30 - 09:20 50 50 50 50 LIVRE 20min 50

09:20 - 09:40 20 PL FORMAÇÃO PL Hora Atividade LIVRE PL 09:20 - 09:40 20 20 20 20 LIVRE 20

09:40 - 10:30 50 PL FORMAÇÃO EFPI CGM Hora Atividade ETQRT 09:40 - 10:30 50 50 50 50 50 50

10:30 - 11:20 50 PL FORMAÇÃO EFPI CGM Hora Atividade ETQRT 10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50

11:20 - 11:40 20 almoço PL CASA almoço Hora Atividade almoço 11:20 - 11:40 20 almoço 20 almoço 20 almoço
11:40 - 11:50 10 almoço PL CASA almoço Hora Atividade almoço+30 11:40 - 11:50 10 almoço 10 almoço 10 almoço+30
11:50 - 12:30 40 almoço PL CASA almoço Hora Atividade Hora Atividade 11:50 - 12:30 40 almoço 40 almoço 40 10

12:30 - 13:20 50 EFPI PL CASA CGM almoço+10 EON 12:30 - 13:20 50 50 50 50 almoço+10 50

13:20 - 14:10 50 TSCF PL CASA Meio Ambiente H ATIV 40min EON 13:20 - 14:10 50 50 50 50 40 50

14:10 - 14:30 20 Hora Atividade PL CASA PL Hora Atividade PL 14:10 - 14:30 20 20 20 20 20 20

14:30 - 15:20 50 TSCF PL CASA Meio Ambiente TSCF EON 14:30 - 15:20 50 50 50 50 50 50

15:20 - 16:10 50 TSCF PL CASA Meio Ambiente TSCF EON 15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50

16:10 --- SAÍDA 16:10 --- 0

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 250 20 40 50 40 400

BNCC 200 200 400 100 400 1300

Hora Atividade 20 30 30 180 40 300
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LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

ITINERANTE 01 - Cleici ITINERANTE 01 - Cleici

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL CASA Hora Atividade desjejum 07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 10

07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade LIVRE Hora Atividade 07:20 - 07:40 20 20 20 20 LIVRE 20

07:40 - 08:30 50 Hora Atividade Patrimônio 1º P PLERLM MAT II PLERLM 1ºP Hora Atividade 07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50

08:30 - 09:20 50 PL PLERLM 1ºP PLERLM MAT II PLERLM 1ºP PL 08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50

09:20 - 09:40 20 Hora Atividade PL PL Hora Atividade Hora Atividade recreio 09:20 - 09:40 20 20 20 20 20 20

09:40 - 10:30 50 EMP 2º P PLERLM 1ºP PLERLM MAT II Hora Atividade Patrimô MAT II 09:40 - 10:30 50 50 50 50 50 50

10:30 - 11:20 50 EMP 2º P PLERLM 1ºP PLERLM MAT II Patrimônio 2º P PLERLM MAT II 10:30 - 11:20 50 50 50 50 50 50

11:20 - 11:40 20 Hora Atividade Hora Atividade PL CASA almoço almoço almoço 11:20 - 11:40 20 20 20 20 almoço almoço

11:40 - 11:50 10 Hora Atividade Hora Atividade PL CASA almoço almoço hora do cuidar 11:40 - 11:50 10 10 10 10 almoço almoço

11:50 - 12:30 40 Hora Atividade Hora Atividade PL CASA almoço almoço Descanso 11:50 - 12:30 40 40 40 40 almoço almoço

12:30 - 13:20 50 almoço+20 almoço+20 PL CASA PLERLM 2ºP PL FORMAÇÃO 12:30 - 13:20 50 almoço+20 almoço+20 50 50 50
13:20 - 14:10 50 Hora Ativ 30min Hora Ativ 30min PL CASA PLERLM 2ºP PL FORMAÇÃO 13:20 - 14:10 50 30 30 50 50 50
14:10 - 14:30 20 PL Hora Atividade PL CASA PL PL FORMAÇÃO recreio 14:10 - 14:30 20 20 20 20 20 20
14:30 - 15:20 50 Hora Atividade PLERLM 2ºP PL CASA PL CASA PL FORMAÇÃO 14:30 - 15:20 50 50 50 50 50 50
15:20 - 16:10 50 Hora Atividade PLERLM 2ºP PL CASA PL CASA PL FORMAÇÃO 15:20 - 16:10 50 50 50 50 50 50

16:10 --- SAÍDA banho/rotina 16:10 ---

PL em Casa 290 110 400

PL na Escola
PL 

Formação 70 20 20 20 270 400

BNCC 100 300 200 250 100 950

Hora Atividade 300 150 30 70 100 650

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

ITINERANTE 02 - Márcia ITINERANTE 02 - Márcia

Horário SEG TER QUA QUI SEX Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:10 - 07:20 10 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade desjejum 07:10 - 07:20 10 10 10 10 10 10

07:20 - 07:40 20 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade 07:20 - 07:40 20 20 20 20 20 20

07:40 - 08:30 50 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO EXP 2º P EXP 1º P 07:40 - 08:30 50 50 50 50 50 50

08:30 - 09:20 50 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO EXP 2º P EXP 1º P 08:30 - 09:20 50 50 50 50 50 50

09:20 - 09:40 20 PL Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL Hora Atividade recreio 09:20 - 09:40 20 20 20 20 20 20

09:40 - 10:30 50 Hora Atividade PL PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade 09:40 - 10:30 50 40 40 50 50 50
10:30 - 11:20 50 Almoço + 10 Almoço + 10 PL FORMAÇÃO EXP 2º P PL CASA 10:30 - 11:20 50 Almoço + 10 Almoço + 10 50 50 50
11:20 - 11:40 20 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade PL CASA almoço 11:20 - 11:40 20 20 20 almoço 20 20
11:40 - 11:50 10 Hora Atividade Hora Atividade Almoço + 40 Hora Atividade PL CASA hora do cuidar 11:40 - 11:50 10 10 10 almoço 10 10
11:50 - 12:30 40 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL CASA Descanso 11:50 - 12:30 40 40 40 almoço 40 40
12:30 - 13:20 50 Ed. Lit MAT II Ed. Lit 2º P EXP 1º P Almoço + 10 PL CASA 12:30 - 13:20 50 50 50 50 Almoço + 20 50
13:20 - 14:10 50 Ed. Lit MAT II Ed. Lit 2º P EXP 1º P Hora Atividade PL CASA 13:20 - 14:10 50 50 50 50 30 50
14:10 - 14:30 20 PL PL PL Hora Atividade PL CASA recreio 14:10 - 14:30 20 20 20 20 20 20
14:30 - 15:20 50 EXP MAT II EXP MAT II Ed. Lit 1º P LIVRE PL CASA 14:30 - 15:20 50 50 50 50 LIVRE 50
15:20 - 16:10 50 EXP MAT II EXP MAT II Ed. Lit 1º P PL CASA+10 PL CASA 15:20 - 16:10 50 50 50 50 60 50

16:10 --- SAÍDA banho/rotina 16:10 ---

PL em Casa 60 340 400

PL na Escola
PL 

Formação 50 60 270 20 400

BNCC 200 200 200 150 100 850

Hora Atividade 230 220 0 200 100 750

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
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1º ANO - EDIENY

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 PL FORMAÇÃO LIVRE Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade

07:10 - 07:30 20 PL FORMAÇÃO LIVRE Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade

07:30 - 08:20 50 PL FORMAÇÃO ARTE ARTE PORTUGUÊS PORTUGUÊS

08:20 - 09:10 50 PL FORMAÇÃO ARTE PL MATEMÁTICA PORTUGUÊS

09:10 - 09:30 20 PL FORMAÇÃO PL Hora Atividade PL Hora Atividade

09:30 - 10:20 50 PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS MATEMÁTICA MATEMÁTICA ELETIVA

10:20 - 11:10 50 PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS MATEMÁTICA MATEMÁTICA ELETIVA

11:10 - 11:40 30 almoço PL CASA almoço Hora Atividade almoço

11:40 - 12:10 30 almoço PL CASA almoço Hora Atividade almoço

12:10 - 12:20 10 almoço PL CASA almoço almoço almoço

12:20 - 13:10 50 MATEMÁTICA PL CASA PORTUGUÊS almoço HISTÓRIA

13:10 - 14:00 50 MATEMÁTICA PL CASA PORTUGUÊS GEOGRAFIA HISTÓRIA

14:00 - 14:20 20 H A 10 min PL CASA PL PL PL
14:20 - 15:10 50 PL CASA PL CASA CIÊNCIAS GEOGRAFIA HISTÓRIA

15:10 - 16:00 50 PL CASA PL CASA CIÊNCIAS GEOGRAFIA CIÊNCIAS

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
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1º ANO - EDIENY

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 LIVRE 10 10 10

07:10 - 07:30 20 20 LIVRE 20 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 almoço 30 almoço 30 almoço

11:40 - 12:10 30 almoço 30 almoço 30 almoço

12:10 - 12:20 10 almoço 10 almoço almoço almoço

12:20 - 13:10 50 50 50 50 almoço 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 10 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 14:40 /60min 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 250 20 70 40 20 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 10 50 90 50 200

AULA 100 200 350 350 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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2º ANO - MARIANA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA LIVRE PL CASA
07:10 - 07:30 20 Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA LIVRE PL CASA
07:30 - 08:20 50 PORTUGUÊS PL FORMAÇÃO PL CASA PORTUGUÊS PORTUGUÊS

08:20 - 09:10 50 PORTUGUÊS PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS PORTUGUÊS PORTUGUÊS

09:10 - 09:30 20 PL PL FORMAÇÃO Hora Atividade PL Hora Atividade

09:30 - 10:20 50 CIÊNCIAS PL FORMAÇÃO GEOGRAFIA CIÊNCIAS ELETIVA

10:20 - 11:10 50 CIÊNCIAS PL FORMAÇÃO GEOGRAFIA almoço+20 ELETIVA

11:10 - 11:40 30 almoço Hora Atividade PL CASA Hora Atividade almoço

11:40 - 12:10 30 almoço Hora Atividade PL CASA Hora Atividade almoço

12:10 - 12:20 10 almoço almoço PL CASA Hora Atividade almoço

12:20 - 13:10 50 MATEMÁTICA almoço PL CASA ARTE MATEMÁTICA

13:10 - 14:00 50 MATEMÁTICA PL PL CASA HISTÓRIA MATEMÁTICA

14:00 - 14:20 20 PL Hora Atividade PL CASA PL PL
14:20 - 15:10 50 MATEMÁTICA ARTE PL CASA MATEMÁTICA HISTÓRIA

15:10 - 16:00 50 GEOGRAFIA ARTE PL CASA MATEMÁTICA HISTÓRIA
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2º ANO - MARIANA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 LIVRE 10

07:10 - 07:30 20 20 20 20 LIVRE 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 almoço+20 50

11:10 - 11:40 30 almoço 30 30 10 almoço

11:40 - 12:10 30 almoço 30 30 30 almoço

12:10 - 12:20 10 almoço almoço 10 10 almoço

12:20 - 13:10 50 50 almoço 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 40 300 40 20 400
PL CASA 370 30 400
HORA ATIV 30 80 20 50 20 200

AULA 400 100 150 350 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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3º ANO - VÂNIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE PL CASA PL CASA Hora Atividade PL
07:10 - 07:30 20 LIVRE PL CASA PL CASA Hora Atividade PL
07:30 - 08:20 50 PORTUGUÊS PL CASA PORTUGUÊS PORTUGUÊS PORTUGUÊS

08:20 - 09:10 50 PORTUGUÊS PL PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS

09:10 - 09:30 20 Hora Atividade Hora Atividade PL PL Hora Atividade

09:30 - 10:20 50 GEOGRAFIA PL HISTÓRIA CIÊNCIAS ELETIVA

10:20 - 11:10 50 GEOGRAFIA almoço+20 CIÊNCIAS CIÊNCIAS ELETIVA

11:10 - 11:40 30 almoço Hora Atividade almoço PL CASA almoço

11:40 - 12:10 30 almoço Hora Atividade almoço PL CASA almoço

12:10 - 12:20 10 almoço Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA almoço

12:20 - 13:10 50 MATEMÁTICA GEOGRAFIA PL FORMAÇÃO PL CASA MATEMÁTICA

13:10 - 14:00 50 MATEMÁTICA ARTE PL FORMAÇÃO PL CASA MATEMÁTICA

14:00 - 14:20 20 PL Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA Hora Atividade

14:20 - 15:10 50 ARTE MATEMÁTICA PL FORMAÇÃO PL CASA HISTÓRIA

15:10 - 16:00 50 ARTE MATEMÁTICA PL FORMAÇÃO PL CASA HISTÓRIA
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3º ANO - VÂNIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE 10 10 10 10

07:10 - 07:30 20 LIVRE 20 20 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 30 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 almoço+20 50 50 50

11:10 - 11:40 30 almoço 30 almoço 30 almoço

11:40 - 12:10 30 almoço 30 almoço 30 almoço

12:10 - 12:20 10 almoço 10 10 10 almoço

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 20 80 250 20 30 400
PL CASA 80 30 290 400
HORA ATIV 20 110 30 40 200

AULA 400 200 200 200 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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4º e 5º ANO - JANIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade Hora Atividade LIVRE PL FORMAÇÃO Hora Atividade

07:10 - 07:30 20 Hora Atividade Hora Atividade LIVRE PL FORMAÇÃO Hora Atividade

07:30 - 08:20 50 PORTUGUÊS PORTUGUÊS HISTÓRIA PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS

08:20 - 09:10 50 PORTUGUÊS PORTUGUÊS HISTÓRIA PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS

09:10 - 09:30 20 PL Hora Atividade PL PL FORMAÇÃO PL
09:30 - 10:20 50 MATEMÁTICA PL 40MIN HISTÓRIA PL FORMAÇÃO ELETIVA

10:20 - 11:10 50 MATEMÁTICA almoço+10 PORTUGUÊS PL FORMAÇÃO ELETIVA

11:10 - 11:40 30 PL CASA Hora Atividade almoço almoço almoço

11:40 - 12:10 30 PL CASA Hora Atividade almoço almoço almoço

12:10 - 12:20 10 PL CASA Hora Atividade almoço almoço almoço

12:20 - 13:10 50 PL CASA MATEMÁTICA MATEMÁTICA GEOGRAFIA CIÊNCIAS

13:10 - 14:00 50 PL CASA MATEMÁTICA MATEMÁTICA GEOGRAFIA MATEMÁTICA

14:00 - 14:20 20 PL CASA PL 10MIN PL Hora Atividade PL
14:20 - 15:10 50 PL CASA PL CASA ARTE CIÊNCIAS ARTE

15:10 - 16:00 50 PL CASA PL CASA GEOGRAFIA CIÊNCIAS ARTE
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com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



4º e 5º ANO - JANIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 LIVRE 10 10

07:10 - 07:30 20 20 20 LIVRE 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 40 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 almoço+10 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 30 almoço almoço almoço

11:40 - 12:10 30 30 30 almoço almoço almoço

12:10 - 12:20 10 10 10 almoço almoço almoço

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 10 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 14:40 /60min 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 20 50 40 250 40 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 30 120 20 30 200

AULA 200 200 400 200 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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BERÇÁRIO I e II - ROSIANI

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 PL CASA PL CASA PL FORMAÇÃO LIVRE LIVRE

07:10 - 08:00 50 ETQRT PL CASA PL FORMAÇÃO EFPI EFPI

08:00 - 08:50 50 ETQRT PL CASA PL FORMAÇÃO EFPI EFPI

08:50 - 09:10 20 Hora Atividade PL CASA PL FORMAÇÃO PL PL

09:10 - 10:00 50 PL PL CASA PL FORMAÇÃO Hora Atividade EON

10:00 - 10:50 50 EON PL CASA PL FORMAÇÃO CGM EON

10:50 - 11:10 20 Hora Atividade PL CASA PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade

11:10 - 11:30 20 Hora Atividade PL CASA almoço almoço almoço

11:30 - 12:20 50 Hora Atividade Hora Atividade almoço almoço almoço

12:20 - 13:10 50 almoço+20 CGM ETQRT ETQRT CGM

13:10 - 14:00 50 HA 30MIN CGM TSCF ETQRT CGM

14:00 - 14:20 20 PL PL CASA PL Hora Atividade PL

14:20 - 15:10 50 EFPI PL CASA TSCF EON TSCF

15:10 - 16:00 50 EFPI PL CASA TSCF EON TSCF

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
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BERÇÁRIO I e II - ROSIANI

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 LIVRE LIVRE

07:10 - 08:00 50 50 50 50 50 50

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:10 20 20 20 20 20 20

09:10 - 10:00 50 50 50 50 50 50

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:10 20 20 20 20 20 20

11:10 - 11:30 20 20 20 almoço almoço almoço

11:30 - 12:20 50 50 50 almoço almoço almoço

12:20 - 13:10 50 almoço+20 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 30 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 70 270 20 40 400
PL CASA 10 390 400
HORA ATIV 140 50 90 20 300

AULA 250 100 200 350 400 1300
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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MATERNAL I - ELCIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE LIVRE PL CASA PL FORMAÇÃO PL

07:10 - 08:00 50 EFPI TSCF PL CASA PL FORMAÇÃO EFPI

08:00 - 08:50 50 EFPI TSCF PL CASA PL FORMAÇÃO ETQRT

08:50 - 09:10 20 PL PL Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL

09:10 - 10:00 50 EXP O MUNDO CGM Hora Atividade PL FORMAÇÃO PHTA

10:00 - 10:50 50 EXP O MUNDO CGM PL PL FORMAÇÃO CGM

10:50 - 11:10 20 Hora Atividade Hora Atividade almoço+30 PL FORMAÇÃO Hora Atividade

11:10 - 11:30 20 almoço almoço almoço PL CASA almoço

11:30 - 12:20 50 almoço almoço Hora Atividade PL CASA almoço

12:20 - 13:10 50 ETQRT EFPI EXP O MUNDO PL CASA TSCF

13:10 - 14:00 50 ETQRT TSCF EXP O MUNDO PL CASA EON

14:00 - 14:20 20 PL PL Hora Atividade PL CASA PL

14:20 - 15:10 50 TSCF ETQRT CGM PL CASA EON

15:10 - 16:00 50 EON ETQRT EFPI PL CASA EON
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MATERNAL I - ELCIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE LIVRE 10 10 10

07:10 - 08:00 50 50 50 50 50 50

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:10 20 20 20 20 20 20

09:10 - 10:00 50 50 50 50 50 50

10:00 - 10:50 50 50 50 20 50 50

10:50 - 11:10 20 20 20 almoço+30 20 20

11:10 - 11:30 20 almoço almoço almoço 20 almoço

11:30 - 12:20 50 almoço almoço 50 50 almoço

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 30 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 40 40 20 250 50 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 20 20 140 20 200

AULA 400 400 200 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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MATERNAL II - JANES

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade

07:10 - 08:00 50 EFPI Hora Atividade PL FORMAÇÃO EFPI EFPI

08:00 - 08:50 50 EFPI HA 20MI/LIVRE PL FORMAÇÃO ETQRT MA

08:50 - 09:10 20 PL LIVRE PL FORMAÇÃO PL PL

09:10 - 10:00 50 EON PL CASA PL FORMAÇÃO TSCF TSCF

10:00 - 10:50 50 EON PL CASA PL FORMAÇÃO TSCF TSCF

10:50 - 11:10 20 almoço PL CASA PL FORMAÇÃO almoço almoço

11:10 - 11:30 20 almoço+20 PL CASA PL FORMAÇÃO almoço+20 almoço+20

11:30 - 12:20 50 HA 30min PL CASA almoço+10 HA 30min HA 30min

12:20 - 13:10 50 EFPI PL CASA EXP O MUNDO MA ETQRT

13:10 - 14:00 50 TSCF PL CASA EXP O MUNDO MA ETQRT

14:00 - 14:20 20 PL PL CASA PL PL PL

14:20 - 15:10 50 ETQRT PL CASA Hora Atividade EXP O MUNDO EON

15:10 - 16:00 50 ETQRT PL CASA Hora Atividade EXP O MUNDO EON

OBSERVAÇÃO: Na terça-feira a saída da escola será ás 8h20 contemplando antes do PL em casa os 60min LIVRE
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MATERNAL II - JANES

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 10 10

07:10 - 08:00 50 50 50 50 50 50

08:00 - 08:50 50 50 HA 20MI/LIVRE 50 50 50

08:50 - 09:10 20 20 LIVRE 20 20 20

09:10 - 10:00 50 50 40 50 50 50

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:10 20 almoço 20 20 almoço almoço

11:10 - 11:30 20 almoço+20 20 10 almoço+20 almoço+20

11:30 - 12:20 50 30 50 almoço+10 30 30

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 40 280 40 40 400
PL CASA 400 400
HORA ATIV 40 80 100 40 40 300

AULA 400 100 400 400 1300
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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1º E 2º PERÍODO LUCINEIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 PL FORMAÇÃO LIVRE LIVRE PL CASA Hora Atividade

07:10 - 08:00 50 PL FORMAÇÃO EFPI EFPI PL CASA EFPI

08:00 - 08:50 50 PL FORMAÇÃO EFPI EON PL CASA EON

08:50 - 09:10 20 PL FORMAÇÃO PL Hora Atividade Hora Atividade PL

09:10 - 10:00 50 PL FORMAÇÃO CGM EFPI PL EON

10:00 - 10:50 50 PL FORMAÇÃO EON CGM almoço ETQRT

10:50 - 11:10 20 PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade almoço Hora Atividade

11:10 - 11:30 20 PL CASA almoço almoço Hora Atividade almoço

11:30 - 12:20 50 PL CASA almoço almoço Hora Atividade almoço

12:20 - 13:10 50 PL CASA MA TSCF ETQRT CGM

13:10 - 14:00 50 PL CASA MA MA ETQRT CGM

14:00 - 14:20 20 PL CASA PL PL Hora Atividade PL

14:20 - 15:10 50 PL CASA EMP. ETQRT TSCF TSCF

15:10 - 16:00 50 PL CASA EMP. ETQRT TSCF TSCF
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1º E 2º PERÍODO LUCINEIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 LIVRE LIVRE 10 10

07:10 - 08:00 50 50 50 50 50 50

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:10 20 20 20 20 20 20

09:10 - 10:00 50 50 50 50 50 50

10:00 - 10:50 50 50 50 50 almoço 50

10:50 - 11:10 20 20 20 20 almoço 20

11:10 - 11:30 20 20 almoço almoço 20 almoço

11:30 - 12:20 50 50 almoço almoço 50 almoço

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 250 40 20 50 40 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 20 40 110 30 200

AULA 400 400 200 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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ESPECIALISTA - CLAUDIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO

07:10 - 08:00 50 1º E 2º P MAT  II MAT  II 1º E 2º P PL FORMAÇÃO

08:00 - 08:50 50 1º E 2º P MAT  II MAT  II 1º E 2º P PL FORMAÇÃO

08:50 - 09:10 20 RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO PL FORMAÇÃO

09:10 - 10:00 50 1º E 2º P MAT  II MAT  II 1º E 2º P PL FORMAÇÃO

10:00 - 10:50 50 1º E 2º P MAT  II MAT  II 1º E 2º P PL FORMAÇÃO

10:50 - 11:20 20 Acompanha o almoço PL FORMAÇÃO
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ESPECIALISTA - CLAUDIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 10 10

07:10 - 08:00 50 50 50 50 50 50

08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:10 20 RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO 20

09:10 - 10:00 50 50 50 50 50 50

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:20 20 20 20 20 20 20
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ESPECIALISTA - ROSIMERE

Horário SEG TER QUA

07:00 - 07:10 10 PL FORMAÇÃO Hora Atividade

07:10 - 07:30 20 PL FORMAÇÃO Hora Atividade

07:30 - 08:20 50 PL FORMAÇÃO 2º ANO

08:20 - 09:10 50 PL FORMAÇÃO 2º ANO

09:10 - 09:30 20 PL FORMAÇÃO Hora Atividade

09:30 - 10:20 50 PL FORMAÇÃO 3º ANO
10:20 - 11:10 50 PL FORMAÇÃO 3º ANO
11:10 - 11:40 30 almoço almoço

11:40 - 12:10 30 almoço almoço

12:10 - 12:20 10 almoço almoço

12:20 - 13:10 50 4º E 5º ANO 1º ANO 2º ANO

13:10 - 14:00 50 4º E 5º ANO 1º ANO 2º ANO

14:00 - 14:20 20 RECREIO RECREIO RECREIO
14:20 - 15:10 50 1º ANO 4º E 5º ANO 3º ANO
15:10 - 16:00 50 1º ANO 4º E 5º ANO 3º ANO
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ESPECIALISTA - ROSIMERE

Horário SEG TER QUA

07:00 - 07:10 10 10 10

07:10 - 07:30 20 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50

11:10 - 11:40 30 almoço almoço

11:40 - 12:10 30 almoço almoço

12:10 - 12:20 10 almoço almoço

12:20 - 13:10 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 RECREIO RECREIO RECREIO
14:20 - 15:10 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50
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EDUCAÇÃO FÍSICA - ELIZA

EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade PL CASA Desjejum

07:10 - 08:00 50 Hora Atividade PL CASA Acolhimento

08:00 - 08:50 50 Hora Atividade PL CASA
08:50 - 09:10 20 Hora Atividade PL
09:10 - 10:00 50 BERÇ. I e II BERÇ. I e II BERÇ. I e II RECREIO

10:00 - 10:50 50 almoço BERÇ. I e II PL 20MIN
10:50 - 11:10 20 almoço Hora Atividade

11:10 - 11:30 20 Almoço 

11:30 - 12:20 50 Recreio 

12:20 - 13:10 50 1º e 2º P MAT II Hora do cuidar

13:10 - 14:00 50 1º e 2º P MAT II almoço

14:00 - 14:20 20 PL PL almoço

14:20 - 15:10 50 MAT II MAT II MAT I RECREIO

15:10 - 16:00 50 MAT II MAT II MAT I
16:00 SAÍDA
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EDUCAÇÃO FÍSICA - ELIZA

1º AO 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE PL PL FORMAÇÃO desjejum

07:10 - 07:30 20 LIVRE PL PL FORMAÇÃO acolhimento

07:30 - 08:20 50 1º ANO 2º ANO PL FORMAÇÃO

08:20 - 09:10 50 1º ANO 1º ANO PL FORMAÇÃO

09:10 - 09:30 20 PL PL FORMAÇÃO recreio

09:30 - 10:20 50 2º ANO PL FORMAÇÃO

10:20 - 11:10 50 2º ANO 4º e 5º ANO PL FORMAÇÃO

11:10 - 11:40 30 Hora Atividade almoço Hora Atividade almoço PL CASA almoço

11:40 - 12:10 30 Hora Atividade almoço Hora Atividade almoço PL CASA recreio

12:10 - 12:20 10 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade almoço PL CASA hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 3º ANO 3º ANO PL CASA
13:10 - 14:00 50 3º ANO PL CASA
14:00 - 14:20 20 PL PL CASA recreio

14:20 - 15:10 50 4º e 5º ANO PL CASA
15:10 - 16:00 50 4º e 5º ANO PL CASA
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EDUCAÇÃO FÍSICA - ELIZA

EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 Desjejum

07:10 - 08:00 50 50 50

08:00 - 08:50 50 50 50

08:50 - 09:10 20 20 20 RECREIO

09:10 - 10:00 50 50 50 50

10:00 - 10:50 50 almoço 50 20

10:50 - 11:10 20 almoço 20 Almoço 

11:10 - 11:30 20 Recreio 

11:30 - 12:20 50 Hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 almoço

14:00 - 14:20 20 20 20 almoço RECREIO

14:20 - 15:10 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50

16:00 SAÍDA

PL em Casa 110

PL na Escola PL Formação 20 20 40

AULA 150 200 200 150

Hora Atividade 130 20

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço.
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EDUCAÇÃO FÍSICA - ELIZA

1º AO 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE 10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 LIVRE 20 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 recreio

09:30 - 10:20 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 almoço 30 almoço 30 almoço

11:40 - 12:10 30 30 almoço 30 almoço 30 recreio

12:10 - 12:20 10 10 10 10 almoço 10 hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 recreio

14:20 - 15:10 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50

290 400
0 20 30 20 250 400

200 100 150 150 1300
70 10 70 300

A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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ESPECIALISTA - SARA

EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 PL CASA Hora Atividade Hora Atividade Desjejum

07:10 - 08:00 50 PL CASA BERÇ. I e II BERÇ. I e II
08:00 - 08:50 50 BERÇ. I e II BERÇ. I e II
08:50 - 09:10 20 PL PL PL RECREIO

09:10 - 10:00 50 BERÇ. I e II Hora Atividade

10:00 - 10:50 50 BERÇ. I e II PL
10:50 - 11:10 20 Hora Atividade Hora Atividade Almoço 

11:10 - 11:30 20 Hora Atividade Hora Atividade Recreio 

11:30 - 12:20 50 Hora Atividade Hora Atividade Hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 BERÇ. I e II almoço+20 almoço+20

13:10 - 14:00 50 BERÇ. I e II PL 30min
14:00 - 14:20 20 Hora Atividade RECREIO

14:20 - 15:10 50 1º e 2º P BERÇ. I e II
15:10 - 16:00 50 1º e 2º P BERÇ. I e II

16:00 SAÍDA

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ESPECIALISTA - SARA

1º AO 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE PL FORMAÇÃO desjejum

07:10 - 07:30 20 LIVRE PL FORMAÇÃO acolhimento

07:30 - 08:20 50 4º e 5º ANO PL FORMAÇÃO

08:20 - 09:10 50 4º e 5º ANO PL FORMAÇÃO

09:10 - 09:30 20 Hora Atividade PL PL FORMAÇÃO recreio

09:30 - 10:20 50 1º ANO 4º e 5º ANO PL FORMAÇÃO

10:20 - 11:10 50 1º ANO 2º ANO PL FORMAÇÃO

11:10 - 11:40 30 Hora Atividade almoço PL CASA almoço

11:40 - 12:10 30 Hora Atividade almoço PL CASA recreio

12:10 - 12:20 10 almoço+10 almoço PL CASA hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 almoço 1º ANO PL CASA
13:10 - 14:00 50 Hora Atividade 3º ANO Hora Atividade PL CASA
14:00 - 14:20 20 PL Hora Atividade PL PL CASA recreio

14:20 - 15:10 50 2º ANO 3º ANO PL CASA
15:10 - 16:00 50 2º ANO 3º ANO PL CASA

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ESPECIALISTA - SARA

1º AO 3º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 Desjejum

07:10 - 08:00 50 50 50 50 Acolhimento

08:00 - 08:50 50 50 50 50

08:50 - 09:10 20 20 20 20

09:10 - 10:00 50 50 50 RECREIO

10:00 - 10:50 50 50 50

10:50 - 11:10 20 20 20

11:10 - 11:30 20 20 20 Almoço 

11:30 - 12:20 50 50 30 Recreio 

12:20 - 13:10 50 almoço+20 almoço+20 Hora do cuidar

13:10 - 14:00 50 30

14:00 - 14:20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 RECREIO

15:10 - 16:00 50 50 50

16:00 SAÍDA

PL em Casa 110

PL na Escola PL Formação 20 70

AULA 100 300 100

Hora Atividade 20 150 130

LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço.
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ESPECIALISTA - SARA

4º E 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE 10

07:10 - 07:30 20 LIVRE 20

07:30 - 08:20 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 almoço 30

11:40 - 12:10 30 30 almoço 30

12:10 - 12:20 10 almoço almoço 10

12:20 - 13:10 50 almoço 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50

290 400
20 40 250 400

100 150 350 1100
130 20 50 500

A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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ESPECIALISTA - LÍVIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade Hora Atividade

07:10 - 08:00 50 MAT I MAT I

08:00 - 08:50 50 MAT I MAT I

08:50 - 09:10 20 PL PL

09:10 - 10:00 50 MAT I MAT I

10:00 - 10:50 50 MAT I MAT I

10:50 - 11:10 20 Hora Atividade Hora Atividade

11:10 - 11:30 20 almoço almoço

11:30 - 12:20 50 almoço almoço

12:20 - 13:10 50 MAT I

13:10 - 14:00 50

14:00 - 14:20 20

14:20 - 15:10 50

15:10 - 16:00 50

ANDRESSA

Horário SEG TER LIM QUA DUAS B QUI DUAS B SEX

07:30 - 07:40 10 HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

07:40 - 08:00 20 HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ESPECIALISTA - LÍVIA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10

07:10 - 08:00 50 50 50

08:00 - 08:50 50 50 50

08:50 - 09:10 20 20 20

09:10 - 10:00 50 50 50

10:00 - 10:50 50 50 50

10:50 - 11:10 20 20 20

11:10 - 11:30 20 almoço almoço

11:30 - 12:20 50 almoço almoço

12:20 - 13:10 50 50

13:10 - 14:00 50

14:00 - 14:20 20

14:20 - 15:10 50

15:10 - 16:00 50

ANDRESSA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:30 - 07:40 10 10 10 10 10

07:40 - 08:00 20 20 20 20 20
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08:00 - 08:50 50  3º ano (50MIN) 7:30 3º ANO INGLÊS - 4º ANO INGLÊS - 1º ANO PL FORMAÇÃO

08:50 - 09:40 50 PL (50MIN) 8:20 3º ANO INGLÊS - 4º ANO INGLÊS - 1º ANO PL FORMAÇÃO

09:40 - 10:00 20 PL (20MIN) PL HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO

10:00 - 10:50 50 1º ano (50MIN) 9:30 4º e 5º ANO ALE - 3º ANO INGLÊS - 5º ANO PL FORMAÇÃO

10:50 - 11:40 50 4º ano (50MIN) 10:20 4º e 5º ANO ALE - 3º ANO INGLÊS - 5º ANO PL FORMAÇÃO

11:40 - 12:10 30 50 min HA ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA

12:40 - 12:50 10 HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV PL CASA

12:50 - 13:40 50 PL (50MIN) 12:20 2º ANO ALE - 2º ANO INGLÊS - 3º ANO PL CASA

13:40 - 14:30 50 2º ano  (50MIN) 13:10 2º ANO ALE - 2º ANO INGLÊS - 3º ANO PL CASA

14:30 - 14:50 20 HORA ATIV pl 10min HORA ATIV PL CASA

14:50 - 15:40 50 5º ano  (50MIN) 14:20 1º ANO PL CASA INGLÊS - 2º ANO PL CASA

15:40 - 16:30 50 15:10 1º ANO PL CASA INGLÊS - 2º ANO PL CASA

OBSERVAÇÃO: Dia de quarta-feira a saída para PL em casa será 14h40 respeitando o tempo de PL em casa.
A professoa não tem horário livre devido a carga horária de Jabaquara ser reduzida.
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08:00 - 08:50 50 50 50 50 50 50

08:50 - 09:40 50 50 50 50 50 50

09:40 - 10:00 20 20 PL 20 20 20

10:00 - 10:50 50 50 50 50 50 50

10:50 - 11:40 50 50 50 50 50 50

11:40 - 12:10 30 50 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30

12:10 - 12:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30

12:40 - 12:50 10 10 10 10 10

12:50 - 13:40 50 50 50 50 50 50

13:40 - 14:30 50 50 50 50 50 50

14:30 - 14:50 20 20 10 20 20

14:50 - 15:40 50 50 50 60 50 50

15:40 - 16:30 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 120 20 10 250 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 50 60 60 80 250

AULA 250 400 300 400 1350
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ENSINO FUNDAMENTAL

MARIANA - 1º ao 3º ano

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA Hora Atividade desjejum

07:10 - 07:30 20 LIVRE Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL CASA Hora Atividade acolhimento

07:30 - 08:20 50 Português Matemática PL FORMAÇÃO PL CASA Português

8:20 - 8:40 20 Hora Atividade PL PL FORMAÇÃO PL PL recreio

8:40 - 9:30 50 Português Matemática PL FORMAÇÃO Hora Atividade Português

09:30 - 10:20 50 Matemática Geografia PL FORMAÇÃO Português ELETIVA

10:20 - 11:10 50 Matemática Ciências PL FORMAÇÃO Português ELETIVA

11:10 - 11:40 30 PL CASA Hora Atividade almoço Hora Atividade almoço recreio

11:40 - 12:10 30 PL CASA Hora Atividade almoço Hora Atividade almoço almoço

12:10 - 12:20 10 PL CASA almoço almoço Hora Atividade almoço hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 PL CASA almoço Geografia almoço+20 Ciências

13:10 - 14:00 50 PL CASA História Geografia H Ativ 30min Ciências

14:00 - 14:50 50 PL CASA Português História História Matemática

14:50 - 15:10 20 PL CASA Hora Atividade PL Hora Atividade PL recreio

15:10 - 16:00 50 PL CASA EO Matemática EO Matemática

16:00 --- SAÍDA
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DONA LAURA - FUNDAMENTAL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 PL CASA PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade PL CASA desjejum

07:10 - 07:30 20 PL CASA PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade PL CASA acolhimento

07:30 - 08:20 50 PL CASA PL FORMAÇÃO ALE 1º AO 3º PROTAG 1º AO 3º PL CASA

8:20 - 8:40 20 PL CASA PL FORMAÇÃO PL PL PL CASA recreio

8:40 - 9:30 50 PL CASA PL FORMAÇÃO ALE 1º AO 3º PROTAG 1º AO 3º PL CASA

09:30 - 10:20 50 PL CASA PL FORMAÇÃO ARTE 1º AO 3º PROTAG 4º e 5º ELETIVA

10:20 - 11:10 50 PL CASA PL FORMAÇÃO PROTAG 1º AO 3º ARTE - 4º E 5º ELETIVA

11:10 - 11:40 30 Hora Atividade almoço almoço almoço almoço recreio

11:40 - 12:10 30 Hora Atividade almoço almoço almoço almoço almoço

12:10 - 12:20 10 Hora Atividade almoço almoço almoço Hora Atividade hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 ARTE - 4º E 5º PROTAG 4º e 5º Ciências ALE 4º e 5º História

13:10 - 14:00 50 ARTE - 4º E 5º PROTAG 4º e 5º Ciências Geografia História

14:00 - 14:50 50 ARTE 1º AO 3º PL História Geografia Geografia

14:50 - 15:10 20 PL Hora Atividade PL Hora Atividade PL recreio

15:10 - 16:00 50 ARTE 1º AO 3º EO - 4º e 5º ALE 4º e 5º Ciências EO - 4º e 5º

16:00 --- SAÍDA
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ROBERTA 4º e 5º 

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50 Português Matemática Português PL FORMAÇÃO Português

8:20 - 8:40 20 RECREIO RECREIO RECREIO PL FORMAÇÃO RECREIO recreio

8:40 - 9:30 50 Português Matemática Português PL FORMAÇÃO Matemática

09:30 - 10:20 50 Matemática Português Matemática PL FORMAÇÃO ELETIVA

10:20 - 11:10 50 Matemática Português Matemática PL FORMAÇÃO ELETIVA

11:10 - 11:40 30 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade recreio

11:40 - 11:50 20 Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade almoço

EIRA - 1º E 2º PERÍODO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50 PL FORMAÇÃO EFPI EFPI EFPI EON

08:20 - 09:10 50 PL FORMAÇÃO EFPI EFPI MA EON

09:10 - 09:30 20 PL FORMAÇÃO RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO recreio

09:30 - 10:20 50 PL FORMAÇÃO CGM CGM EON MA

10:20 - 11:10 50 PL FORMAÇÃO CGM CGM EON MA

11:10 - 11:40 30 PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade almoço

11:40 - 11:50 10 PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade hora do cuidar
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POLIANA - BERÇÁRIO AO MATERNAL II

Horário SEG TER QUA QUI SEX

11:50 - 12:20 30 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade Descanso

12:20 - 13:10 50 ETQRT ETQRT PL FORMAÇÃO ETQRT PLLERLM

13:10 - 14:00 50 ETQRT ETQRT PL FORMAÇÃO TSCF PLLERLM

14:00 - 14:20 20 PL PL PL FORMAÇÃO PL PL recreio

14:20 - 15:10 50 TSCF TSCF PL FORMAÇÃO PLLERLM PLLERLM

15:10 - 16:00 50 TSCF TSCF PL FORMAÇÃO PLLERLM PHTA

16:10 10 Hora Atividade Hora Atividade PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade saída

ELISANGELO - EDUCAÇÃO FÍSICA

FUNDAMENTAL EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário TER QUI QUA QUI TER QUI

07:00 - 07:10 10 PL CASA 07:00 - 07:10 10 LIVRE
07:10 - 07:30 20 PL CASA 07:10 - 07:30 20 LIVRE
07:30 - 08:20 50 4º e 5º 07:30 - 08:20 50 Berç/Mater

8:20 - 8:40 20 PL 08:20 - 09:10 50 Berç/Mater

8:40 - 9:30 50 4º e 5º 09:10 - 09:30 20 PL

09:30 - 10:20 50 PL 09:30 - 10:20 50 PL

10:20 - 11:10 50 almoço+10 almoço+10 10:20 - 11:10 50

11:10 - 11:40 30 Hora Atividade Hora Atividade 11:10 - 11:40 30

11:40 - 12:10 30 Hora Atividade Hora Atividade 11:40 - 11:50 30

12:10 - 12:20 10 Hora Atividade Hora Atividade 11:50 - 12:20 10

12:20 - 13:10 50 1º, 2º e 3º 1º, 2º e 3º 12:20 - 13:10 50

13:10 - 14:00 50 1º, 2º e 3º 13:10 - 14:00 50 1º e 2º Período

14:00 - 14:50 50 4º e 5º Hora Atividade 14:00 - 14:20 20

14:50 - 15:10 20 PL CASA PL 14:20 - 15:10 50

15:10 - 16:00 50 PL CASA 15:10 - 16:00 50 1º e 2º Período
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SIMONE - INGLÊS

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50

8:20 - 8:40 20

8:40 - 9:30 50 recreio

09:30 - 10:20 50

10:20 - 11:10 50

11:10 - 11:40 30 recreio

11:40 - 12:10 30 almoço

12:10 - 12:20 10 hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 1º, 2º e 3º

13:10 - 14:00 50 1º, 2º e 3º

14:00 - 14:50 50 4º e 5º recreio

14:50 - 15:10 20 RECREIO

15:10 - 16:00 50 4º e 5º

16:00 --- SAÍDA saída
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ORDILENE - EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade Hora Atividade PL CASA Hora Atividade PL FORMAÇÃO desjejum

07:10 - 07:30 20 Hora Atividade Hora Atividade PL CASA Hora Atividade PL FORMAÇÃO acolhimento

07:30 - 08:20 50 1º e 2º Período Hora Atividade PL CASA Berç/Mater PL FORMAÇÃO

08:20 - 09:10 50 1º e 2º Período Hora Atividade LIVRE 20min Berç/Mater PL FORMAÇÃO

09:10 - 09:30 20 PL PL Hora Atividade PL PL FORMAÇÃO recreio

09:30 - 10:20 50 1º e 2º Período Berç/Mater H Ativ 30MIN Berç/Mater PL FORMAÇÃO

10:20 - 11:10 50 1º e 2º Período Berç/Mater almoço+20 Berç/Mater PL FORMAÇÃO

11:10 - 11:40 30 Hora Atividade almoço Hora Atividade almoço PL CASA recreio

11:40 - 11:50 30 Hora Atividade almoço Hora Atividade almoço PL CASA almoço

11:50 - 12:20 10 Hora Atividade almoço Hora Atividade almoço PL CASA hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 almoço+20 1º e 2º Período Berç/Mater 1º e 2º Período PL CASA

13:10 - 14:00 50 H Ativ 30min Hora Atividade Berç/Mater 1º e 2º Período PL CASA

14:00 - 14:20 20 Hora Atividade PL PL Hora Atividade PL CASA recreio

14:20 - 15:10 50 PL 1º e 2º Período Berç/Mater 1º e 2º Período PL CASA

15:10 - 16:00 50 Hora Atividade 1º e 2º Período Berç/Mater Hora Atividade PL CASA

saída
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CLEIDINEIA -  FUNDAMENTAL E EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL PL LIVRE desjejum

07:10 - 07:30 20 Hora Atividade PL FORMAÇÃO PL Hora Atividade LIVRE acolhimento

07:30 - 08:20 50 Berç/Mater PL FORMAÇÃO Berç/Mater Hora Atividade Berç/Mater

08:20 - 09:10 50 Berç/Mater PL FORMAÇÃO Berç/Mater PL Berç/Mater

09:10 - 09:30 20 PL PL FORMAÇÃO Hora Atividade Hora Atividade PL recreio

09:30 - 10:20 50 Berç/Mater PL FORMAÇÃO Berç/Mater Hora Atividade Berç/Mater

10:20 - 11:10 50 Berç/Mater PL FORMAÇÃO+10 Berç/Mater Hora Atividade Berç/Mater

11:10 - 11:40 30 almoço PL CASA almoço Hora Atividade almoço recreio

11:40 - 11:50 30 almoço PL CASA almoço Hora Atividade almoço almoço

11:50 - 12:20 10 almoço PL CASA almoço Hora Atividade almoço hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 1º e 2º Período PL CASA 1º e 2º Período almoço+10 1º e 2º Período

13:10 - 14:00 50 1º e 2º Período PL CASA 1º e 2º Período H Ativ 40MIN 1º e 2º Período

14:00 - 14:20 20 PL PL CASA Hora Atividade PL CASA Hora Atividade recreio

14:20 - 15:10 50 1º e 2º Período PL CASA 1º e 2º Período PL CASA 1º e 2º Período

15:10 - 16:00 50 1º e 2º Período PL CASA 1º e 2º Período PL CASA 1º e 2º Período

16:10 --- SAÍDA saída
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MARIANA - 1º ao 3º ano

Horário SEG TER QUA QUI SEX

- 07:00 - 07:10 10 LIVRE 10 10 10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 LIVRE 20 20 20 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

8:20 - 8:40 20 20 20 20 20 20 recreio

8:40 - 9:30 50 50 50 50 50 50

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 30 almoço 30 almoço recreio

11:40 - 12:10 30 30 30 almoço 30 almoço almoço

12:10 - 12:20 10 10 almoço almoço 10 almoço hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 50 almoço 50 almoço+20 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 30 50

14:00 - 14:50 50 50 50 50 50 50

14:50 - 15:10 20 20 20 20 20 20 recreio

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

16:00 --- SAÍDA

PL FORMAÇÃO PL 20 20 270 50 40 400
PL CASA 290 100 10 400
HORA ATIV 110 120 20 250

AULA 200 350 200 200 400 1350
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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DONA LAURA - FUNDAMENTAL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 LIVRE 10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 20 20 LIVRE 20 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

8:20 - 8:40 20 20 20 20 20 20 recreio

8:40 - 9:30 50 50 50 50 50 50

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 almoço almoço almoço almoço recreio

11:40 - 12:10 30 30 almoço almoço almoço almoço almoço

12:10 - 12:20 10 10 almoço almoço almoço 10 hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:50 50 50 50 50 50 50

14:50 - 15:10 20 20 20 20 20 20 recreio

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

16:00 --- SAÍDA

PL FORMAÇÃO PL 20 300 40 20 20 400
PL CASA 250 150 400
HORA ATIV 70 20 50 10 150

AULA 200 150 400 400 300 1450
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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ROBERTA 4º e 5º 

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

8:20 - 8:40 20 RECREIO RECREIO RECREIO 20 RECREIO recreio

8:40 - 9:30 50 50 50 50 50 50

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 30 30 30 30 recreio

11:40 - 12:10 20 20 20 20 30 20 almoço
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ELISANGELO - EDUCAÇÃO FÍSICA

FUNDAMENTAL EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário TER QUI QUA QUI TER QUI

07:00 - 07:10 10 10 07:00 - 07:10 10 10

07:10 - 07:30 20 20 07:10 - 07:30 20 20

07:30 - 08:20 50 50 07:30 - 08:20 50 50

8:20 - 8:40 20 20 08:20 - 09:10 50 50

8:40 - 9:30 50 50 09:10 - 09:30 20 20

09:30 - 10:20 50 40 09:30 - 10:20 50 40

10:20 - 11:10 50 almoço+10 almoço+10 10:20 - 11:10 50

11:10 - 11:40 30 30 30 11:10 - 11:40 30

11:40 - 12:10 30 30 30 11:40 - 11:50 30

12:10 - 12:20 10 10 10 11:50 - 12:20 10

12:20 - 13:10 50 50 50 12:20 - 13:10 50

13:10 - 14:00 50 50 13:10 - 14:00 50 50

14:00 - 14:50 50 50 50 14:00 - 14:20 20

14:50 - 15:10 20 20 20 14:20 - 15:10 50

15:10 - 16:00 50 50 15:10 - 16:00 50 50

PL FORMAÇÃO PL 10 130 60 200
PL CASA 70 30 10 110
HORA ATIV 60 70 20 150

AULA 100 200 150 50 500
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ORDILENE - FUNDAMENTAL E EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 10 10 desjejum

07:10 - 07:30 20 20 20 20 20 20 acolhimento

07:30 - 08:20 50 50 50 80 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 LIVRE 20min 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20 recreio

09:30 - 10:20 50 50 50 30 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 almoço+20 50 50

11:10 - 11:40 30 30 almoço 30 almoço 30 recreio

11:40 - 11:50 30 30 almoço 30 almoço 30 almoço

11:50 - 12:20 10 10 almoço 10 almoço 10 hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 almoço+20 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 30 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20 recreio

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 70 40 20 20 250 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 200 180 120 100 600

AULA 200 250 200 350 1000
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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CLEIDINEIA -  FUNDAMENTAL E EDUCAÇÃO INFANTIL

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 10 LIVRE desjejum

07:10 - 07:30 20 20 20 20 20 LIVRE acolhimento

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20 recreio

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 60 50 50 50

11:10 - 11:40 30 almoço 20 almoço 30 almoço recreio

11:40 - 11:50 30 almoço 30 almoço 30 almoço almoço

11:50 - 12:20 10 almoço 10 almoço 10 almoço hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 50 50 50 almoço+10 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 40 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20 recreio

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

16:10 --- SAÍDA saída

PL FORMAÇÃO PL 40 260 20 60 20 400
PL CASA 280 120 400
HORA ATIV 30 50 300 20 400

AULA 400 400 400 1200
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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FERNANDA - 1º E 2ª ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV LIVRE desjejum

07:10 - 07:30 20 PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV LIVRE acolhimento

07:30 - 08:20 50 PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS PL CASA

08:20 - 09:10 50 PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS PL CASA

09:10 - 09:30 20 PL FORMAÇÃO PL PL HORA ATIV PL CASA recreio

09:30 - 10:20 50 PL FORMAÇÃO MATEMÁTICA PORTUGUÊS PL40min ELETIVA

10:20 - 11:10 50 PL FORMAÇÃO MATEMÁTICA PORTUGUÊS ALMOÇO +10 ELETIVA

11:10 - 11:40 30 PL CASA ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO almoço

11:40 - 12:10 30 PL CASA ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO recreio

12:10 - 12:20 10 PL CASA ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 PL CASA HISTÓRIA CIÊNCIAS MATEMÁTICA PORTUGUÊS

13:10 - 14:00 50 PL CASA HISTÓRIA HISTÓRIA MATEMÁTICA MATEMÁTICA

14:00 - 14:20 20 PL CASA PL PL PL PL recreio

14:20 - 15:10 50 PL CASA CIÊNCIAS GEOGRAFIA PROTAGONISMO GEOGRAFIA

15:10 - 16:00 50 PL CASA CIÊNCIAS GEOGRAFIA PROTAGONISMO PROTAGONISMO

OBSERVAÇÃO:  PL em casa inicia as 11:20 na segunda feira.
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FERNANDA - 1º E 2ª ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 10 LIVRE
07:10 - 07:30 20 20 20 20 20 LIVRE
07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 40 50

10:20 - 11:10 50 60 50 50 ALMOÇO +10 50

11:10 - 11:40 30 20 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

11:40 - 12:10 30 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:10 - 12:20 10 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 260 20 40 60 20 400
PL CASA 280 120 400
HORA ATIV 50 30 120 0 200

AULA 400 400 300 300 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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CARLA - 3º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE PL CASA PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL CASA desjejum

07:10 - 07:30 20 LIVRE PL CASA PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL CASA acolhimento

07:30 - 08:20 50 MATEMÁTICA PORTUGUÊS PL FORMAÇÃO PORTUGUÊS HISTÓRIA
08:20 - 09:10 50 MATEMÁTICA PORTUGUÊS PL FORMAÇÃO HORA ATIV MATEMÁTICA
09:10 - 09:30 20 PL HORA ATIV PL FORMAÇÃO PL HORA ATIV recreio

09:30 - 10:20 50 PORTUGUÊS MATEMÁTICA PL FORMAÇÃO MATEMÁTICA ELETIVA
10:20 - 11:10 50 PORTUGUÊS MATEMÁTICA PL FORMAÇÃO MATEMÁTICA ELETIVA
11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO HORA ATIV almoço

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO HORA ATIV recreio

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO ALMOÇO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 HISTÓRIA CIÊNCIAS PL CASA CIÊNCIAS ALMOÇO

13:10 - 14:00 50 HISTÓRIA PROTAGONISMO PL CASA CIÊNCIAS PL

14:00 - 14:20 20 HORA ATIV PL PL CASA PL PL recreio

14:20 - 15:10 50 GEOGRAFIA GEOGRAFIA PL CASA PROTAGONISMO PORTUGUÊS
15:10 - 16:00 50 PL CASA GEOGRAFIA PL CASA PROTAGONISMO PORTUGUÊS
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CARLA - 3º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE 10 10 10 10

07:10 - 07:30 20 LIVRE 20 20 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO 30

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO 30

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO ALMOÇO 

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 ALMOÇO 

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 20 20 250 40 70 400
PL CASA 50 30 290 30 400
HORA ATIV 20 20 80 80 200

AULA 350 400 350 300 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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LEDA - 4º E 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 HORA ATIV PL HORA ATIV PL CASA LIVRE desjejum

07:10 - 07:30 20 HORA ATIV PL HORA ATIV PL CASA LIVRE acolhimento

07:30 - 08:20 50 MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA PL CASA CIÊNCIAS
08:20 - 09:10 50 MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS CIÊNCIAS
09:10 - 09:30 20 PL PL PL PL HORA ATIV recreio

09:30 - 10:20 50 PL 30min MATEMÁTICA GEOGRAFIA MATEMÁTICA ELETIVA
10:20 - 11:10 50 ALMOÇO+20 PROTAGONISMO HISTÓRIA MATEMÁTICA ELETIVA
11:10 - 11:40 30 HORA ATIV HA /PL CASA ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO almoço

11:40 - 12:10 30 HORA ATIV PL CASA ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO recreio

12:10 - 12:20 10 PL PL CASA ALMOÇO ALMOÇO PL FORMAÇÃO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 PORTUGUÊS PL CASA PORTUGUÊS GEOGRAFIA PL FORMAÇÃO

13:10 - 14:00 50 PORTUGUÊS PL CASA PORTUGUÊS GEOGRAFIA PL FORMAÇÃO

14:00 - 14:20 20 PL PL CASA HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO recreio

14:20 - 15:10 50 HISTÓRIA PL CASA CIÊNCIAS PROTAGONISMO PL FORMAÇÃO

15:10 - 16:00 50 HISTÓRIA PL CASA PL CASA PROTAGONISMO PL FORMAÇÃO

OBSERVAÇÃO:  PL em casa inicia as 11:20 na segunda feira.
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LEDA - 4º E 5º ANO

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 10 LIVRE
07:10 - 07:30 20 20 20 20 20 LIVRE
07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 30 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 ALMOÇO+20 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 20min HA/ 10PL ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

11:40 - 12:10 30 30 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:10 - 12:20 10 10 10 ALMOÇO ALMOÇO 10

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 80 50 20 20 230 400
PL CASA 270 50 80 400
HORA ATIV 90 20 50 20 20 200

AULA 300 200 350 350 200 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60
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com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



EDUCAÇÃO FÍSICA - ELISANGELO

Horário SEG TER/ São Mat QUA QUI/ São Mat SEX

07:00 - 07:10 10 HORA ATIV PL PL FORMAÇÃO desjejum

07:10 - 07:30 20 HORA ATIV PL PL FORMAÇÃO acolhimento

07:30 - 08:20 50 1º 2º ANO bercario/mater PL FORMAÇÃO

08:20 - 09:10 50 1º 2º ANO bercario/mater PL FORMAÇÃO

09:10 - 09:30 20 HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO recreio

09:30 - 10:20 50 4º E 5º ANO 3º ANO ELETIVA
10:20 - 11:10 50 4º E 5º ANO 3º ANO ELETIVA
11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA almoço

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA recreio

12:10 - 12:20 10 PL PL PL CASA hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 2º periodo 1º periodo PL CASA

13:10 - 14:00 50 2º periodo 1º periodo PL CASA

14:00 - 14:20 20 HORA ATIV HORA ATIV PL CASA recreio

14:20 - 15:10 50 1º 2º ANO PL PL CASA

15:10 - 16:00 50 3º ANO 4º E 5º ANO PL CASA

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



EDUCAÇÃO FÍSICA - ELISANGELO

Horário SEG TER/ São Mat QUA QUI/ São Mat SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE LIVRE 10

07:10 - 07:30 20 20 LIVRE 20

07:30 - 08:20 50 50 80 50 30 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 70 20 130 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 80 50 70 50

11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO 30

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO 250 ALMOÇO 250 30

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO 10

12:20 - 13:10 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 70 50 130 150 400
PL CASA 80 30 290 400
HORA ATIV 60 90 40 70 260

AULA 400 250 350 250 100 1350
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - MILENI

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV desjejum

07:10 - 07:30 20 LIVRE PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV acolhimento

07:30 - 08:20 50 PATR. HIST-2º P PL FORMAÇÃO EO-3ºANO ARTE 4º E 5º EDUC LITE 2º P

08:20 - 09:10 50 PL PL FORMAÇÃO EO 3ºANO ARTE 3º ANO EDUC LITE 2º P

09:10 - 09:30 20 HORA ATIV PL FORMAÇÃO PL PL PL recreio

09:30 - 10:20 50 A L.E-1ºE 2º PL FORMAÇÃO HORA ATIV ARTE 1º E 2º ELETIVA
10:20 - 11:10 50 A L.E-1ºE 2º PL FORMAÇÃO ALMOÇO +10 ARTE 1º E 2º ELETIVA
11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV PL CASA ALMOÇO almoço

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV PL CASA ALMOÇO recreio

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV PL CASA ALMOÇO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 EO-1º E 2º ARTE 4º E 5º A.L.E-3º ANO PL CASA A.L.E 4º E 5º

13:10 - 14:00 50 EO-1º E 2º ARTE 4º E 5º A.L.E-3º ANO PL CASA A.L.E 4º E 5º

14:00 - 14:20 20 PL HORA ATIV PL PL CASA HA /PL CASA recreio

14:20 - 15:10 50 HORA ATIV EO 4º E 5º ARTE 3º ANO PL CASA PL CASA

15:10 - 16:00 50 ARTE 1º E 2º EO 4º E 5º ARTE 3º ANO PL CASA PL CASA

OBSERVAÇÃO:  PL em casa na sexta, inicia as 14:10.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - MILENI

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 LIVRE 10 10 10 10

07:10 - 07:30 20 LIVRE 20 20 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 40 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 ALMOÇO +10 50 50

11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 ALMOÇO

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 30 ALMOÇO

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 10 ALMOÇO

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 HA /PL CASA

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 70 250 40 20 20 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 70 20 140 30 40 300

AULA 300 200 300 200 300 1300
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



BERÇÁRIO II / MATERNL I - ELIANE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 HORA ATIV LIVRE PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV desjejum

07:10 - 07:30 20 HORA ATIV LIVRE PL FORMAÇÃO HORA ATIV HORA ATIV acolhimento

07:30 - 08:20 50 EFPI EFPI PL FORMAÇÃO EON PATRIMÔNIO

08:20 - 09:10 50 EFPI EFPI PL FORMAÇÃO EON EFPI

09:10 - 09:30 20 PL PL PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL recreio

09:30 - 10:20 50 EON TSCF PL FORMAÇÃO ETQRT CGM

10:20 - 11:10 50 EON TCSF PL FORMAÇÃO ETQRT CGM

11:10 - 11:40 30 HORA ATIV ALMOÇO PL CASA ALMOÇO ALMOÇO almoço

11:40 - 12:10 30 HORA ATIV ALMOÇO PL CASA ALMOÇO ALMOÇO recreio

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO ALMOÇO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 ALMOÇO ETQRT PL CASA TSCF EXP

13:10 - 14:00 50 PL ETQRT PL CASA TSCF EXP

14:00 - 14:20 20 HORA ATIV PL PL CASA PL HA /PL CASA recreio

14:20 - 15:10 50 CGM EXP PL CASA TSCF PL CASA

15:10 - 16:00 50 CGM EXP PL CASA ETQRT PL CASA

OBSERVAÇÃO:  PL em casa na sexta, inicia as 14:10.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



BERÇÁRIO II / MATERNL I - ELIANE

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 LIVRE 10 10 10

07:10 - 07:30 20 20 LIVRE 20 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO ALMOÇO

11:40 - 12:10 30 30 ALMOÇO 30 ALMOÇO ALMOÇO

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO ALMOÇO

12:20 - 13:10 50 ALMOÇO 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 HA /PL CASA

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 70 40 250 20 20 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 110 50 40 200

AULA 300 400 400 300 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



1º PERÍODO - ROSIMERI

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 HORA ATIV PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL CASA LIVRE desjejum

07:10 - 07:30 20 HORA ATIV PL FORMAÇÃO HORA ATIV PL CASA LIVRE acolhimento

07:30 - 08:20 50 EFPI PL FORMAÇÃO EFPI PL CASA TSCF

08:20 - 09:10 50 EFPI PL FORMAÇÃO EFPI HA /PL CASA TSCF

09:10 - 09:30 20 HORA ATIV PL FORMAÇÃO PL PL HORA ATIV recreio

09:30 - 10:20 50 ETQRT PL FORMAÇÃO ETQRT EFPI EON

10:20 - 11:10 50 ETQRT PL FORMAÇÃO ETQRT ETQRT EON

11:10 - 11:40 30 ALMOÇO PL CASA HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO almoço

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO PL CASA HORA ATIV ALMOÇO ALMOÇO recreio

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO PL CASA ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 EON PL CASA ALMOÇO TSCF EXP O MUNDO

13:10 - 14:00 50 EON PL CASA PL TSCF EXP O MUNDO

14:00 - 14:20 20 PL PL CASA HORA ATIV PL PL recreio

14:20 - 15:10 50 TSCF PL CASA EXP O MUNDO CGM PATRIMÔNIO

15:10 - 16:00 50 CGM PL CASA EXP O MUNDO CGM CGM

OBSERVAÇÃO:  PL em casa na quinta termina as 08:50.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 
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1º PERÍODO - ROSIMERI

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 10 LIVRE
07:10 - 07:30 20 20 20 20 20 LIVRE

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 HA /PL CASA 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 ALMOÇO 30 30 ALMOÇO ALMOÇO

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO 30 30 ALMOÇO ALMOÇO

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:20 - 13:10 50 50 50 ALMOÇO 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 20 250 70 40 20 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 50 110 20 20 200

AULA 400 300 300 400 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



2º PERÍODO - DANIELA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 PL FORMAÇÃO HORA ATIV LIVRE PL PL CASA desjejum

07:10 - 07:30 20 PL FORMAÇÃO HORA ATIV LIVRE PL PL CASA acolhimento

07:30 - 08:20 50 PL FORMAÇÃO EFPI ETQRT EFPI PL CASA

08:20 - 09:10 50 PL FORMAÇÃO EFPI TSCF EXP O MUNDO HA /PL CASA

09:10 - 09:30 20 PL FORMAÇÃO PL HORA ATIV HORA ATIV HORA ATIV recreio

09:30 - 10:20 50 PL FORMAÇÃO ETQRT ETQRT PL 40min TSCF

10:20 - 11:10 50 PL FORMAÇÃO ETQRT ETQRT ALMOÇO+10 TSCF

11:10 - 11:40 30 PL CASA ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO almoço

11:40 - 12:10 30 PL CASA ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO recreio

12:10 - 12:20 10 PL CASA ALMOÇO ALMOÇO HORA ATIV ALMOÇO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 PL CASA EON EON EFPI CGM

13:10 - 14:00 50 PL CASA EON EON EFPI CGM

14:00 - 14:20 20 PL CASA PL PL HORA ATIV PL recreio

14:20 - 15:10 50 PL CASA CGM TSCF EMPREENDEDORISMO EXP O MUNDO

15:10 - 16:00 50 PL CASA CGM TSCF EMPREENDEDORISMO EXP O MUNDO

OBSERVAÇÃO:  PL em casa na sexta termina as 08:50.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



2º PERÍODO - DANIELA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 LIVRE 10 10

07:10 - 07:30 20 20 20 LIVRE 20 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 50 50 HA /PL CASA

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 40 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 ALMOÇO+10 50

11:10 - 11:40 30 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

11:40 - 12:10 30 30 ALMOÇO ALMOÇO 30 ALMOÇO

12:10 - 12:20 10 10 ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 50

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 250 40 20 70 20 400
PL CASA 290 110 400
HORA ATIV 30 20 110 40 200

AULA 400 400 300 300 1400
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - SELMA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 HORA ATIV HORA ATIV PL CASA LIVRE PL FORMAÇÃO desjejum

07:10 - 07:30 20 HORA ATIV HORA ATIV PL CASA LIVRE PL FORMAÇÃO acolhimento

07:30 - 08:20 50 PL ED. LITER - 1º P PL CASA MEIO AMB - 1° P PL FORMAÇÃO

08:20 - 09:10 50 PRÁT LUD - 2º P ED. LITER - 1º P PL20min /PL CASA PRÁT LUD - 1º P PL FORMAÇÃO

09:10 - 09:30 20 HORA ATIV PL HORA ATIV HORA ATIV PL FORMAÇÃO recreio

09:30 - 10:20 50 PRÁT LUD - 2º P PRÁT LUD - 1º P PRÁT LUD - BII/MII MEIO AMB - 2º P PL FORMAÇÃO

10:20 - 11:10 50 PRÁT LUD - 2º P PRÁT LUD - 1º P PRÁT LUD - BII/MII PRÁT LUD - 2º P PL FORMAÇÃO

11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA HORA ATIV almoço

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA HORA ATIV recreio

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO PL CASA ALMOÇO hora do cuidar

12:20 - 13:10 50 MEIO AMB - BII/MII MEIO AMB - 1° P PRÁT LUD - BII/MII PL CASA ALMOÇO

13:10 - 14:00 50 MEIO AMB - BII/MII MEIO AMB - 1° P PRÁT LUD - BII/MII PL CASA HORA ATIV

14:00 - 14:20 20 PL HORA ATIV PL PL CASA PL recreio

14:20 - 15:10 50 MEIO AMB - 2º P PRÁT LUD - 1º P PRÁT LUD - BII/MII PL CASA MEIO AMB - BII/MII

15:10 - 16:00 50 MEIO AMB - 2º P PRÁT LUD - 1º P MEIO AMB - BII/MII PL CASA PRÁT LUD - BII/MII

OBSERVAÇÃO:  PL em casa na quarta termina as 08:50.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



ITINERANTE - SELMA

Horário SEG TER QUA QUI SEX

07:00 - 07:10 10 10 10 10 LIVRE 10

07:10 - 07:30 20 20 20 20 LIVRE 20

07:30 - 08:20 50 50 50 50 50 50

08:20 - 09:10 50 50 50 PL20min /PL CASA 50 50

09:10 - 09:30 20 20 20 20 20 20

09:30 - 10:20 50 50 50 50 50 50

10:20 - 11:10 50 50 50 50 50 50

11:10 - 11:40 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30 30

11:40 - 12:10 30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 30 30

12:10 - 12:20 10 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 10 ALMOÇO

12:20 - 13:10 50 50 50 50 50 ALMOÇO

13:10 - 14:00 50 50 50 50 50 50

14:00 - 14:20 20 20 20 20 20 20

14:20 - 15:10 50 50 50 50 50 50

15:10 - 16:00 50 50 50 50 50 50

PL FORMAÇÃO PL 70 20 40 270 400
PL CASA 110 290 400
HORA ATIV 50 50 20 20 110 250

AULA 350 400 300 200 100 1350
LIVRE A soma do tempo livre mais 10 min acrescidos no almoço. 60

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ANCHIETA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CNPJ Nº. 27.142.694/0001-58
Avenida Rauta, N°1025 – Bairro Justiça I , Anchieta/ES Tel. (28) 3536-3434, educacao@edu.anchieta.es.gov.br

ORGANIZAÇÃO CURRICULAR DA EDUCAÇÃO BÁSICA – 2024

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS TEMPO INTEGRAL - 40h
Nº. de semanas letivas: 40 - Nº. de dias da semana: 05 - Hora/Aula: 50 Min. - nº mínimo de dias letivos: 200 dias - Carga Horária Anual: 1.600 Horas Amparo Legal Lei Nº. 9.394/96 – Res. CEB/CNE Nº. 04/2010 – Parecer CNE/CEB Nº. 07/2010                      Res. 

CEB/CNE Nº. 3777/2014
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M COMPONENTES CURRICULARES

CARGA HORÁRIA SEMANAL CARGA HORÁRIA ANUAL
1º 2º 3º 4º 5º 1º 2º 3º 4º 5º

LINGUAGENS
Língua Portuguesa 7 7 7 7 7 280 280 280 280 280
Arte 3 3 3 3 3 120 120 120 120 120
Educação Física 3 3 3 3 3 120 120 120 120 120

MATEMÁTICA Matemática 7 7 7 7 7 280 280 280 280 280
CIÊNCIAS 
HUMANAS

Geografia 3 3 3 3 3 120 120 120 120 120
História 3 3 3 3 3 120 120 120 120 120

CIÊNCIAS DA 
NATUREZA

Ciências
3 3 3 3 3 120 120 120 120 120

SUBTOTAL 29 29 29 29 29 1160 1160 1160 1160 1160

P
R

O
JE

T
O
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S

 E
M

 A
Ç

Ã
O

Ensino Religioso 1* 1* 1* 1* 1* 40* 40* 40* 40* 40*
TOTAL 21 21 21 21 21 1640 1640 1640 1640 1640

PARTE 
DIVERSIFICADA

Aperfeiçoamento de Leitura e Escrita 2 2 2 2 2 80 80 80 80 80

Eletiva 2 2 2 2 2 80 80 80 80 80
Estudo Orientado 2 2 2 2 2 80 80 80 80 80

Empreendedorismo e Protagonismo 3 3 3 3 3 120 120 120 120 120
Língua Inglesa 2 2 2 2 2 80 80 80 80 80

SUBTOTAL 11 11 11 11 11 440 440 440 440 440
TOTAL GERAL 41 41 41 41 41 1600 1600 1600 1600 1600

1. O Componete Curricular Ensino Religioso é de oferta obrigatória pela Unidade Escolar e de matrícula facultativa para o estudante e pode ser ofertado em turmas de anos/séries mistas. 

2. Os conteúdos referentes à História e Cultura Afro-Brasileira e dos Povos Indígenas serão ministrados no âmbito de todo o currículo escolar. (Lei Nº 11.645/2008).

3. Os conteúdos referentes à Música serão ministrados no componente curricular Arte. (Lei Nº 11.769/2008).

4. A carga horária mínima anual será de um mil e  seiscentas horas, distribuídas por um mínimo de duzentos dias de efetivo trabalho escolar de acordo com a LDB, título V, artigo 25, sendo que, a carga horária anual de cada componente curricular deve ser registrada 
exatamente de acordo com os dias letivos /aulas dadas pelo professor.

5. Os componentes curriculares da Base Nacional Comum serão ofertados no turno matutino e vespertino de acordo com o horário da Escola.

6. Os componentes curriculares da parte diversificada terão apenas o registro de frequência e das atividades desenvolvidas diariamente, conforme carga horária estabelecida.

7. Nº. de semanas letivas: 40 - Nº. de dias da semana: 05 - Hora/Aula: 50 Min. - Nº mínimo de dias letivos: 200 dias - Carga Horária Anual: 1.640 Horas Amparo Legal Lei Nº. 9.394/96 – Res. CEB/CNE Nº. 04/2010 – Parecer CNE/CEB Nº. 07/2010                    Res. CEB/CNE Nº

8. O professor especialista dos componentes Arte, Língua Inglesa e Educação Física também administrarão aulas da Parte Diversificada.

          Assinatura da Inspeção Escolar                                                      Calendário Aprovado pela Resolução CME Nº 001 de 16 /01 /2024.

Autenticar documento em https://anchieta.splonline.com.br/autenticidade 
com o identificador 310030003300370039003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.




