
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
Autoria: 
 
RENAN DELFINO 
 
 
Ementa:
 
Indica a Secretaria Municipal de Educação que estude a possibilidade de implementar na
grade curricular de Educação Física uma aula de relaxamento, visando orientar os
estudantes a controlar a ansiedade e o estresse, tendo em vista o crescimento da doença
nos últimos anos em crianças e adolescentes.
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