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GABINETE DO VEREADOR WESLEY DE CELEM
INDICACAOQ n°

Indica a Secretaria de Esportes e da Juventude
a necessidade de instalacdo de placas
orientativas nas academias ao ar livre
existentes em todo o municipio.

O vereador WESLEY ERNESTO FRANCISCO DE JESUS, no uso das suas atribui¢cdes legais,
INDICA ao Secretario de Esportes e da Juventude, Sr. Rodrigo Vilar, que seja de placas
orientativas nas academias ao ar livre existentes em todo o municipio.

As academias ao ar livre tém se tornado importantes espacgos de convivéncia comunitaria e
promocdo da saude, proporcionando a populacdo acesso gratuito a pratica de atividades
fisicas. No entanto, observa-se que muitos usuarios ndo possuem o devido conhecimento sobre
0 uso correto dos equipamentos, o que pode gerar ma utilizacao, risco de lesGes e até mesmo
a deterioracdo antecipada dos aparelhos.

Diante disso, a instalacdo de placas orientativas contendo instru¢cfes claras sobre o
funcionamento e a finalidade de cada equipamento, além de recomendacdes de postura,
tempo ideal de uso e dicas de alongamento, contribuird de maneira significativa para o uso
seguro e eficaz dos aparelhos.

As placas também poderdo conter mensagens educativas sobre aimportancia da atividade
fisica regular, habitos saudéaveis, hidratacdo e cuidados com a saude, incentivando a
pratica esportiva de forma consciente e responsavel.

Além do carater educativo e preventivo, a medida promove inclusdo e acessibilidade,
beneficiando principalmente idosos e iniciantes na pratica de exercicios, que muitas vezes
nao utilizam os aparelhos por falta de conhecimento e ndo utilizam os equipamentos sem a
devida orientagao.

Assim, a iniciativa contribui ndo apenas para a preservagao dos equipamentos publicos,
mas também para o bem-estar fisico e mental da populacéo, fortalecendo as politicas
publicas de saude e lazer em todo o municipio.

Plenério Urias Simodes dos Santos, 29 de outubro de 2025.

WESLEY ERNESTO FRANCISCO DE JESUS
VEREADOR
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