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CAMARA MUNICIPAL DE

ANCHIETA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

GABINETE DO VEREADOR WESLEY DE CELEM
INDICACAO n°

Indica a Secretdria de Obras, Projetos e
Fiscalizacdo que que seja realizada a instalagéo de
aparelho de calistenia na praca da Vila Samarco.

O vereador WESLEY ERNESTO FRANCISCO DE JESUS, no uso das suas atribuicdes
legais, INDICA ao Secretario de Obras, Sr. FLAVIO SANT’ANNA, que seja realizada a
instalacdo de aparelho de calistenia na praca da Vila Residencial Samarco.

Solicitagdo feita por anchietenses para diferentes formas exercicios fisicos e,
automaticamente, mentais. A calistenia normalmente incorpora equilibrio e movimento
funcional, o que ajuda a melhorar a estabilidade, mobilidade, flexibilidade e coordenagéo,
além de aumentar a forca e resisténcia. E os exercicios de peso corporal sdo os melhores
para queimar calorias, pois exigem mais movimento de todo o corpo.

Plenario Urias Simdes dos Santos, 09 de maio de 2025.

WESLEY ERNESTO FRANCISCO DE JESUS
VEREADOR
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