
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GABINETE DO VEREADOR JUNINHO DO INTERIOR 

Indicação nº____/2025 

Indica a Secretária Municipal de Meio Ambiente, 
Sra. Sofia Nogueira de Almeida, a demarcação e 
controle do crescimento da vegetação de 
restinga da Praia Central de Anchieta, com o 
objetivo de preservar o ecossistema, mas 
também garantir a utilização das áreas da praia 
para práticas físicas e esportivas, promovendo o 
bem-estar da população e dos turistas. 

 

O Vereador JUNINHO DO INTERIOR, no uso de suas de suas atribuições legais, 

conforme dispõe o artigo 123 do Regimento Interno desta Casa de Leis, vem por meio 

desta, indicar a demarcação e controle do crescimento da vegetação de restinga da 

Praia Central de Anchieta, com o objetivo de preservar o ecossistema. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A Praia Central de Anchieta é um dos principais pontos turísticos e de lazer da região, 

sendo amplamente utilizada pela população local e por turistas para a realização de 

atividades físicas, recreativas e esportivas. Ao longo dos últimos anos, observou-se um 

aumento significativo no crescimento da vegetação de restinga ao longo da orla, o que 

tem impactado diretamente a utilização dessas áreas para atividades ao ar livre. Embora 

a vegetação de restinga seja um ecossistema essencial para a proteção do litoral, ela tem 

se expandido de maneira desordenada, reduzindo o espaço disponível para a prática de 

esportes e atividades de lazer, prejudicando a qualidade de vida da população e a 

atratividade da praia. 

 

A restinga, que possui funções ambientais imprescindíveis, como a fixação do solo, a 

proteção contra a erosão e o sustento de biodiversidade, necessita ser preservada. No 

entanto, é fundamental encontrar um equilíbrio entre a preservação ambiental e as 
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necessidades da população para o uso da praia como espaço público destinado ao lazer 

e à prática de esportes. O crescimento descontrolado dessa vegetação tem restringido a 

mobilidade das pessoas e dificultado a ocupação das áreas mais utilizadas pela 

população, o que compromete a plena utilização do espaço público. 

 

A demarcação de uma área específica para o crescimento da vegetação de restinga, bem 

como a implementação de medidas que controlem sua expansão de maneira sustentável, 

são necessárias para que o ecossistema da restinga seja preservado sem prejudicar a 

utilização da praia pela população. Dessa forma, seria possível garantir o espaço 

necessário para a prática de esportes, atividades físicas e lazer, ao mesmo tempo em que 

se mantém a integridade ambiental da área. 

 

A proposta de demarcação da área de restinga se justifica pela urgente necessidade de 

regulamentação do uso da Praia Central de Anchieta, promovendo a coexistência entre 

as atividades humanas e a preservação ambiental. O controle do crescimento da 

vegetação de restinga permitirá o uso adequado e seguro da praia para a população e 

turistas, enquanto a vegetação continuará cumprindo seu papel ecológico essencial, mas 

sem interferir negativamente na utilização da área. 

 

Além disso, a demarcação de áreas específicas para a restinga e o controle de seu 

crescimento podem proporcionar um espaço para a recuperação de áreas que 

eventualmente tenham sido degradadas pela expansão desordenada da vegetação. 

Outras medidas de conscientização ambiental devem ser adotadas para sensibilizar a 

população quanto à importância da proteção do ecossistema da restinga, buscando uma 

convivência harmoniosa entre o uso da praia e a preservação dos recursos naturais. 

 

Por fim, a implementação desta indicação legislativa irá promover um ambiente mais 

saudável e equilibrado, tanto para os moradores quanto para os turistas, contribuindo para 

o fortalecimento da identidade local e para a promoção de práticas de lazer e esportivas 

que são de grande importância para a qualidade de vida da comunidade. 
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Proposta de ações sugeridas: 

 1. Demarcação da área de restinga: A definição de zonas específicas onde o 

crescimento da vegetação de restinga pode ser controlado e mantido de maneira 

ordenada, respeitando o ecossistema e as necessidades de espaço para as atividades 

recreativas. 

 2. Controle e manejo da vegetação: A implementação de um plano de manejo 

sustentável para o controle do crescimento da vegetação de restinga, sem prejudicar sua 

função ambiental, utilizando técnicas que favoreçam o equilíbrio entre o ecossistema e as 

atividades humanas. 

 3. Campanhas de conscientização: A realização de campanhas educativas 

para informar a população sobre a importância da preservação da vegetação de restinga 

e sobre o uso responsável da praia para atividades recreativas e esportivas. 

 4. Monitoramento e fiscalização: A criação de mecanismos de fiscalização para 

garantir que as ações de controle e demarcação sejam efetivas e que as áreas da praia 

sejam usadas adequadamente, sem comprometer o meio ambiente. 

 

Portanto, a presente indicação visa atender à crescente demanda da população e dos 

turistas por espaços adequados para atividades físicas e esportivas na Praia Central de 

Anchieta, ao mesmo tempo em que busca a preservação da vegetação de restinga. A 

demarcação da área de restinga e o controle do crescimento da vegetação irão garantir o 

equilíbrio entre as necessidades da comunidade e a proteção ambiental, promovendo um 

ambiente mais sustentável e acessível para todos. Espera-se, assim, a aprovação desta 

sugestão para contribuir com o bem-estar da população e a valorização do patrimônio 

natural de Anchieta. 

 

Plenário Urias Simões dos Santos, 10 de março de 2025. 

 

JUNINHO DO INTERIOR 

VEREADOR 
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